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Vézeni spolupracovnici, partnefi a pratelé NADEJE Mgr. Renata Gabrhelikova

Oblastni feditelka, NADEJE — pobocka Zlin
s vdécnosti a pokorou se ohlizime za uplynulym rokem, ktery byl pro
NADEJI vyjimeé&ny. Cely rok se nesl v duchu oslav 35 let od naeho
zaloZeni v roce 1990. Bylo to obdobi piné setkavani, vzpominek, ale také
novych impulzt, které nam znovu pfipomnély, pro¢ ma nase prace smysl
a proc je dulezité ji délat s otevienym srdcem i profesionalitou.

V NADEJI pracuiji od roku 2021 a kazdy den jsem
vdécna za svuj tym — za lidi s velkym srdcem a vysokou
odbornosti. Dékuji, Ze mi spolupracovnici pfichazeji

s napady, jak zkvalitnit zivot nasim klientm. Nase
spoleéna snaha a vzajemna inspirace mé pohani dal.

Uplynuly rok byl zaroveri rokem intenzivni prace i spolecnych tspéchdl.

V poboce NADEJE ve Zliné pedovalo 162 zaméstnancii o 305 klientu Radost mi déla &as straveny s détmi a vnoucaty, ktery
v na8ich sluzbach, které jsou urceny lidem v nepfiznivé socialni situaci, mé naplrfiuje novou energii. Nejlépe si pak odpocinu pfi
seniordim i osobam se zdravotnim ¢i intelektovym znevyhodnénim. Za dlouhych prochazkach se svym manzelem a &tyifnohym
témito Cisly se skryvaji konkrétni pribéhy, vztahy, drobné kaZzdodenni kamaradem Kajou.

pokroky i velké Zivotni okamZiky — a pfedevsim lidé, ktefi davaji nasi
préci lidsky rozmeér.

Rok 2025 prinesl také fadu mimoradnych okamzikd, které nas spojily

i s Sirokou verfejnosti. 14. Beneficni veCer Nadéje, Ticha aukce laskavosti
i dal$i charitativni a komunitni akce ukazaly, kolik podpory, davéry

a solidarity kolem nés existuje. Velmi si vazim vSech, ktefi se do téchto
aktivit zapojili — at’ uz svou praci, Gcasti, nebo finanéni podporou. Pravé
tyto chvile pfipominaji, 2z NADEJE neni jen poskytovatelem socialnich
sluzeb, ale skute¢nym spoleCenstvim lidi, kterym zaleZi na druhych.

S nadéji se divame i do budoucnosti. Uz v prvni poloviné tohoto roku
otevifeme novy Dum pokojného stari Nadéje v Malenovicich, ktery nabidne
specializovanou péci lidem s Alzheimerovou chorobou a dal$imi typy
demence. V lété nas ¢eka otevrieni zrekonstruované socialné terapeutické
dilny na Letné, ktera vytvofi nové a moderni pfileZitosti pro smysluplnou
préaci a rozvoj lidi s intelektovym znevyhodnénim. Jsou to kroky, které
roz$ifuji nasi pomoc a zaroveri potvrzuji, 2 NADEJE se stéle vyviji

a reaguje na potreby téch, ktefi nasi podporu potfebuji.

Dékuji kazdému z Vas — zaméstnancum, dobrovolnikam, partnerGm

i podporovatelum — za Vasi energii, nasazeni a lidskost. Za VaSe usmévy,
trpélivost, povzbuzeni i za schopnost byt druhym nablizku i v naroénych
chvilich.

Preji nam vdem, aby i tento rok 2026 byl naplnén smysluplnou praci,
vzajemnou duvérou a radosti z drobnych i velkych kroku, které spole¢né
délame pro lep8i Zivot téch, o které pecujeme.

Reditelka Renata Gabrhelikova (vlevo) s koordinatorkou benefignich
S pranim pevného zdravi a vseho dobrého akci Petrou Hudcovou na Benefiénim veceru Nadgje 2025.
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| SLOVO MUZE ZRANOVAT

Kdo pravidelné sleduje na3i préaci, vi, Ze je pro nas kli€ové podporovat
klienty v jejich samostatnosti, u¢eni se novym dovednostem, ale také v tom,
aby znali sva prava, mohli se rozhodovat a dokazali nést odpovédnost za
sva rozhodnuti. Pravé tento respektujici pfistup, ktery povaZujeme za jednu
ze zakladnich zasad pfi poskytovani sluzeb, nas pfivedl k myslence, kterou
bychom chtéli sdilet.

Zkusme se zamyslet nad tim, jak se sami citime, kdyZ nékdo poukazuje na
nase nedostatky. Jak nam je, kdyZ se nam nepodafi napoprvé zaparkovat,
neumime dobfe cizi jazyk, je pro nas slozité vyplnit Gfedni formulaf nebo
nam déla potiZze nainstalovat novou aplikaci. Jak se citime, kdyZ nam
nékdo dava najevo, Ze nejsme dost tihli, dost atraktivni nebo moderné
oble€eni? A jak nam je vedle lidi, ktefi jsou povazovani za Uspésné? Pro
lidi se znevyhodnénim je v8ak podobné zkuSenost kaZzdodenni realitou.
Casto se setkavaiji s pfedsudky, neporozuménim &i neuvédomélymi
poznamkami okoli.

Slova maji obrovskou moc. Dokazou povzbudit, dat nadéji, ale také zrafiovat.
Mnohdy si to ani neuvédomujeme. Stac¢i nevhodny vyraz, posmésny tén
nebo pouzivani zastaralych pojma.

V posledni dobé se do odborného i vefejného prostoru dostava pojem
intelektové znevyhodnéni. Nahrazuje dfivéjSi oznadeni ,mentalni retardace®,
které je pro mnohé vnimano jako tvrdé a stigmatizujici. Novy termin klade
dlraz na rovnost a respekt, nikoli na odliSnost ¢i nedostatek. Vyjadfuje,

Ze jde o odliSné tempo mysleni a u€eni, nikoli o mensi hodnotu Elovéka.

Zména slovniku neni pouhou formalitou. Je to krok k citlivéjSimu

Kazdy z nas mlize svym jazykem pfispét k tomu, aby se tito lidé citili
pfijimani, respektovani a byli plnohodnotnou souéasti spole¢nosti.

Pamatujme proto, Ze i slovo mlze zrafiovat, ale také IéCit a spojovat.
Zalezi jen na nas, jakou silu mu dame.

Clenové metodického kolegia &tyf sluzeb pro lidi s intelektovym
znevyhodnénim.

Mgr. Kamila Polachova
vedouci, chranéné bydleni

V NADEJI puisobim od roku 2011. Pracovala jsem jako
socialni pracovnice se seniory i lidmi s intelektovym
znevyhodnénim. Od roku 2024 zastavam pozici
vedouci chranéného bydleni.

Bc. Veronika Hurikova
vedouci, podpora samostatného bydleni

V NADEJI piisobim od roku 2020. Zaginala jsem

v chrdnéném bydleni, od ledna 2025 jsem vedouci
sluzby podpora samostatného bydleni. Prace s lidmi mi
dava smysl, radost mam z malych pokrok(. Ve volném
Case se vénuji rodiné a cestovani. Rada poznavam
nové kultury, které jsou pro mé zdrojem inspirace

i radosti.

Bc. Markéta Trnkalova
vedouci, socialni rehabilitace

V NADEJI ptisobim od roku 2011. Témé&F deset let jsem
pracovala v otrokovické poboé&ce, od roku 2023 jsem
vedouci socidlni rehabilitace ve Zliné. Praci v terénu

v tichu a u kavy.

Bc. Michal Krizka

vedouci, sluzby pro lidi se zdravotnim postiZzenim (od 2026)

vedouci, socialné terapeutické dilny (2016—2025)

V NADEJI pusobim tfinactym rokem. Od roku 2016 vedu
socialné terapeutické dilny, od roku 2026 jsem vedoucim
sluZeb pro lidi se zdravotnim postiZzenim. Jsem vdéény
za lidi kolem sebe a za to, Zze v praci mizeme tahnout
za jeden provaz. Jsem milovnikem kavy a €aje, hudby,
toulek pfirodou i praskajiciho ohné. Rad sahnu po vinylu,
knize nebo si vychutnam dobry drink v milé spole€nosti.
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KDYZ ZMENY DAVAJI SMYSL

Koncem lofiského roku jsme si navzajem pfali, aby ten nasledujici
byl klidné&jsi a pfinesl co nejméné zmén. Uz tehdy jsme vSak tusili, Ze
v socialné terapeutickych dilnach pro nas bude rok 2025 opét rokem
velkych zmén a udalosti. A ty na sebe nenechaly dlouho Cekat.

Hned od za&atku roku probihaly intenzivni pfipravy na st€hovani
pobocky na Letné z dvodu planované rozsahlé rekonstrukce celé
budovy. Diky zodpovédné pfipravé a spolupraci celého tymu probéhlo
samotné stéhovani pomérné hladce. O to déle nam vsak trvalo zabydlet
se ve vyrazné& menSich provizornich prostorach na Mladcové. Vymyslet
funkéni rozmisténi dilen, vytvofit zazemi pro klienty i pracovniky a vyfeSit
uskali mista i budovy samotné ndm dava zabrat dodnes. Nasazeni

tymu na Mladcové je mimofadné a utéSujeme se myslenkou, Ze jde

o doCasné feSeni a Ze nas za rok &eka stéhovani do novych, na miru
zrekonstruovanych prostor.

Velkou vyzvou pro nas byly a nadale budou také personalni zmény.
V prabéhu roku se obménily kolegyné v obou tymech a s koncem
roku budou mit socialné terapeutické dilny i novou vedouci, Vendulu
Dostalovou. Michal Kfizka pfevezme funkci vedouciho sluzeb pro lidi
se zdravotnim postiZzenim po Radkovi Vitkovi.

Mnozi pracovnici si havic i ve svych soukromych Zivotech pro$li zasadnimi
a nelehkymi udalostmi.

| pfesto vSak byla v tomto zdanlivém viru zmén kazda jednotliva udalost
pfileZitosti k zastaveni se a k soustfedénému zamysSleni. Kde se pravé
nachazime, kam sméfujeme, co nam to pfinese, co muzeme pfinést my
sami a kam nas to vSe posouva.

A tak si znovu pfipominame, jak dulezity je pro nas kazdy okamzik tady

a ted. Jak vyznamné je prostiedi, ve kterém sluzbu poskytujeme. Ze
funkéni tym lidi a odbornik(, ktefi kazdy den pfichazeji do prace s chuti,
zvladaji naro¢na témata a dokazou drzet pfi sobé i v t&€Zkych €asech, je

k nezaplaceni. Jak pfinosné pro nds mohou byt zmény pravé tim, Zze nas
vytrhavaji z vSedni kazdodennosti a posouvaji dal. A jak dllezité je mit rad
svou praci. Pfejme si proto tato zastaveni i pfichazejici vyzvy, které nas —
véfme — vedou spravnym smérem.

Bc. Michal Kfizka
vedouci, sluzby pro lidi se zdravotnim postiZzenim (od 2026)
vedouci, socialné terapeutické dilny (2016—2025)

V NADEJI puisobim tfinactym rokem. Od roku 2016 vedu
socialné terapeutické dilny, od roku 2026 jsem vedoucim
sluZeb pro lidi se zdravotnim postizenim. Jsem vdéény
za lidi kolem sebe a za to, Zze v praci mizeme tahnout
za jeden provaz. Jsem milovnikem kavy a ¢aje, hudby,
toulek pfirodou i praskajiciho ohné. Rad sahnu po vinylu,
knize nebo si vychutnam dobry drink v milé spole€nosti.
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ROK PLNY PRIBEHU, Spolocns whvaro prosied,ve Kerém 55 Kietl i Bezpetné a SpOKGfeS
VYZ EV A RAD OSTI Na zavér dékujeme v8em, ktefi nas v tomto roce podporovali — klientim,

jejich rodinam, spolupracujicim organizacim i naSemu skvélému tymu.
Na zac¢atku roku 2026 se ohliZzime za uplynulym rokem 2025 a pfipominame TéSime se na to, co pfinese rok nasledujici, a pfejeme vam, aby vas
si, co v8e se v nasi socialni sluzbé béhem né&j odehralo. humor neopoustél a kazdy den jste méli divod k usmévu.

VYJIMECNA ZIVOTNI JUBILEA — LETOS HNED TRIKRAT

Letos jsme méli tu Eest oslavit hned troje vyjimeé&né narozeniny. Tfi nasi

klienti totiz pfekrodili uctyhodny Zivotni milnik 100 let. Kazda z oslav byla
jedine€na a nesla se v duchu radosti, vdéénosti a ucty ke stoleti pinému

zivotnich zku$enosti a pfibéh.

Mgr. Zaneta Zlamalova
vedouci, Dim pokojného stafi Nadéje Zlin

V NADEJI pracuiji 6,5 roku. Do Domu pokojného stéfi
Nadéje Zlin jsem nastoupila jako socialni pracovnice,
ZVLADLI JSME PROVOZNI VYZVY tfetim rokem jej vedu. Roli vnimam jako sluzbu lidem
Uplynuly rok se neobes$el bez technickych a provoznich vyzev. Tou nejvétsi i tymu, zaloZenou na odbornosti, respektu a lidskosti.
byla oprava podlahy v kuchyni, kvuli které bylo nutné na téméf trnact dni Energii Cerpam v pfirodé, rodiné a tichu.

prerusit jeji provoz. Diky velkému nasazeni personalu a trpélivosti klientl

i zaméstnancu se vSe podafilo zvladnout bez vétSich komplikaci a dnes uz

je kuchyné opét plné v provozu.

LETO PLNE ZAZITKU

Letni mésice jsme vyuzili k celé fadé vylet(, které klientdm pfinesly radost
i nové podnéty. Navstivili jsme napfiklad Muzeum v pfirodé v Rymicich,
atmosférou i krasnou okolni pfirodou. Vyletd bylo samoziejmé vice a kazdy
z nich byl pfilezitosti ke spoleénému sdileni a zazitkim mimo zdi naseho
zafizeni.

Ani v Domové jsme se vSak rozhodné& nenudili. Kromé obvyklych kavarnicek,
bohosluzeb a tradi¢nich ¢i folklornich vystoupeni jsme pfivitali tane¢niho
mistra, poniky, uspofadali jsme Letni kino na zahradé, Sportovni den,
krasnou vystavu panenek a také Den otevienych dvefi pro vSechny, ktefi
méli zgjem nahlédnout do déni v nadem Domové.

DEKUJEME ZA VASI PODPORU

Velké podékovani patfi také rodinam klientd, které vyslySely nasi prosbu

a prispély finan¢énimi dary na pofizeni dllezitych pomdcek a vybaveni. Diky
vybranym prostfedkiim jsme mohli zakoupit elektrocentralu a generator
pro pfipad vypadku elektrického proudu, klimatizaci do pietni mistnosti

a Také otocnou pomucku pro pfemistovani klientd ve stoje, ktera vyrazné
usnadnuje kazdodenni péci.
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POSELSTVI KLIENTKY
PANI HELENY DUFKOVE

Letos jsme poprvé usporadali vzpominkovou bohosluZzbu za zemfelé,
kterou vedl| evangelicky faraf pan Daniel Heller. Jednou z klientek, které nas
letos opustily, byla pani Helena Dufkova. Nékolikrat pfispéla do ob¢asniku
Laskavost svymi basnémi o déni v domové. Povolanim byla zdravotni
sestra a jako prvni vedouci stéla dva roky v Cele Domova BureSov a vedla
i domov na Lukové. Navenek mohla pUsobit nékdy nepfistupné, uvnitf vSak
byla velmi kiehkou dusi. Na poslednim rozlouceni s ni zaznél jeji dojemny
vzkaz, ktery si pro tuto pfileZitost sama pfipravila.

»V8ichni moji milovani. Méla jsem vas stejné moc rada, ale mozné jsem
neuméla dat svou lasku vic najevo. Prosim Pana, aby mi odpustil, Ze jsem
vas nevedla cestou viry. Snad ji jeSté najdete vy nebo vase déti. Nebudte
smutni, budte radi a 8tastni, Ze Zijete. Rozdavejte lasku, radost, pokoj

a mir. Ono se vam to jednou vrati. Jestli jsem nékomu ublizila, tak mi
prosim odpustte, at' se mi klidné spi. Vzpominejte na mé v dobrém. To

je moje posledni vile a prani.”

Pfedala tak krasné poselstvi o tom, co je v zivoté skute¢né dullezité —
vztahy, laska, vira, odpusténi, radost ze Zivota.

Pfeji kazdému z nas, abychom si na konci Zivota dokazali Fict, Ze jsme Zili
naplnény Zivot, byli jsme na svété radi, poznali jsme lasku, dokazali ji davat
dal, prozivali klid a radost a uméli odpoustét.

Mgr. Zaneta Zlamalova
vedouci, Dim pokojného stafi Nadéje Zlin

V NADEJI pracuiji 6,5 roku. Do Domu pokojného stéfi
Nadéje Zlin jsem nastoupila jako socialni pracovnice,
tfetim rokem jej vedu. Roli vnimam jako sluzbu lidem
i tymu, zaloZenou na odbornosti, respektu a lidskosti.
Energii Cerpam v pfirodé, rodiné a tichu.
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KONTAKTNI MISTO ,
CESKE ALZHEIMEROVSKE
SPOLECNOSTI

NEJPRVE TROCHU HISTORIE

Kontaktni misto Ceské alzheimerovské spole&nosti vzniklo v pobo&ce
NADEJE ve ZIin& na zagatku kvétna roku 2016. Tato aktivita neni socialni
sluzbou ve smyslu zakona, ale dopliiuje a rozSifuje nabidku socialnich
sluzeb pro seniory a lidi Zijici s demenci, a to pfedeviim zaméfenim na
podporu pecujicich osob.

Kontaktni misto je uréeno Siroké vefejnosti a vdem, ktefi potfebuji pomoc ve
sloZitych situacich spojenych s péci o &lovéka s Alzheimerovou chorobou.
Nabizi riizné formy podpory a zarover se podili na Sifeni povédomi

o Alzheimerové nemoci a dal$ich typech demence. Ceska alzheimerovska
spole¢nost (CALS) je v Ceské republice odbornym garantem péée o lidi
Zijici s demenci a je napojena na mezinarodni organizace, jako jsou
Alzheimer Europe a Alzheimer’s Disease International. Sluzby kontaktnich
mist musi byt drziteli certifikatu Vazka, kterym CALS garantuje kvalitu
poskytované péce. Timto auditem prodly na zacatku roku 2016 také obé
sluzby NADEJE, které peduiji o tuto skupinu klientti — domov se zvlastnim
rezimem (sluzba poskytovana v ramci Domu pokojného stafi Nadéje Zlin)
a denni stacionar — a certifikat uspé&sné obhdjily jiz tfikrat.

Pracovnici Domu pokojného stafi Nadéje Zlin si vSak potfebu podpory
pecujicich uvédomovali jiZ mnohem dfive. Proto zagali uz v roce 2010
organizovat setkavani svépomocné podpurné skupiny pecujicich o osoby
s Alzheimerovou chorobou nebo jinym typem demence, znamé jako

Caje o &tvrté.

Zpoc&atku se pecujici schazeli &tyfikrat rocné, postupné se vSak Cetnost
setkani rozsifila az na souc¢asnych deset setkani ro¢né (vzdy treti Ctvrtek
v mésici, mimo letni prazdniny). Cilem téchto setkani je nabidnout
pecujicim bezpelny prostor pro vzdjemné sdileni. Mnohé zkuSenosti

a situace spojené s péci o Elovéka s Alzheimerovou chorobou jsou té&Zko
prenositelné na ty, ktefi si touto zkuSenosti sami neprosli. Setkavani

s lidmi v podobné Zivotni situaci umoznuje pecujicim uvolnit emoce, sdilet
obavy, nejistoty i konkrétni problémy, které je v péci o blizké trapi. Velkym
povzbuzenim je slySet podobné zkuSenosti z ust nékoho jiného, zazit
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vzajemné pochopeni a pocit sounalezitosti. Setkani jsou také pfilezitosti
k nagerpani novych sil a uziteénych rad do dalSich dni.

A JAK JE TO NYNI, PO TEMER DESETI LETECH?

Kontaktni misto je stale otevieno v8em, ktefi potfebuji podporu a pomoc pfi
péci o svého blizkého s demenci. Diky dalSimu vzdélavani pracovnl'lgfj se
mohla postupné rozsifit i nabidka aktivit. V ramci kontaktniho mista CALS

dnes nabizime tyto Cinnosti:

Caje o ¢tvrté se pravidelné konaji v prostorach denniho stacionafe na
Zelinové 5592. Néktera setkani jsou zaméfena na konkrétni téma, vzdy
je v8ak nejvétsi prostor vénovan potfebam pecujicich. Skupina je
otevfena, u€ast nevyZaduje pfedchozi registraci. Pfed prvni navstévou
v8ak doporudujeme kontaktovat pracovnika kontaktniho mista CALS
(tel. 773 766 821). Délka setkani je maximalné dvé hodiny, vzdy podle
zajmu a aktivity u€astnik(l. Terminy setkani jsou zvefejhiovany na
webovych strankach a facebookovém profilu NADEJE, pobocky Zlin

i na webu kontaktniho mista CALS.

Individualni poradenstvi poskytuji odborné proskolené poradkyné.
Na poradenstvi je nutné se pfedem objednat a domluvit si termin
(tel. 773 766 821). Poradenstvi muze byt i dlouhodobé, poradkyné
provazeji rodiny obdobim péce.

Testovani paméti je uréeno vSem, ktefi zaznamenavaji potize s paméti,
je jim vice nez 40 let a nejsou v péci odborného Iékafe (psychiatra Ci
neurologa). Také na testovani je nutné se predem objednat

(tel. 773 766 821).

Besedy a vzdélavaci aktivity pro vefejnost realizujeme vzdy na zakladé
pfedchozi domluvy.

Diky spolupréci s Ceskou alzheimerovskou spolegnosti jsou peéujicim

k dispozici také informacni brozury a dalSi materialy. Veskere sluzby
poskytované v ramci Kontaktniho mista CALS jsou bezplatné.
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Mgr. Jana Vrubelova

odborna poradkyn& CALS

koordinatorka paliativni pé€e a socialni pracovnice,
Centrum pro [éCbu bolesti a paliativni medicinu,
domaci hospic Most k domovu Zlin

Jsem drzitelkou ocenéni Zlinsky andél a odbornou
poradkyni Ceské alzheimerovské spolegnosti.

V NADEJI jsem pracovala 14 let, vedla Diim pokojného
stafi Nadéje Zlin i denni stacionare. | po odchodu
zUstavam aktivni v kontaktnim misté CALS a podporuii
pecujici. Ve své praci vychazim z pfesvédceni, Ze na
zivot s demenci nema nikdo zustat sam.

PhDr. Mgr. Ivana Maraskova
psycholozka, Diim pokojného stafi Nadéje Zlin
odborna poradkyn& CALS

Vice nez deset let plisobim jako psycholozka v Domu
pokojného stafi Nadéje Zlin a jsem odbornou poradkyni
Ceské alzheimerovské spoleénosti. Praci se seniory

a jejich rodinami vnimam jako smysluplny prostor pro
porozuméni a podporu pecujicich.

Michaela Hrbackova
nutriéni terapeutka, DUm pokojného stafi Navdéje Zlin
kontaktni pracovnice a odborna poradkyné CALS

S NADEJI spolupracuiji vice nez deset let, zejména
v ramci kontaktniho mista Ceské alzheimerovské
spolegnosti pfi setkanich Caje o &tvrté. Sest let jsem
pusobila jako nutriéni terapeutka v Domé pokojného
stafi Nadéje Zlin. Bavi mé propojeni zdravotni

a socialni prace.
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DENNI STACIONAR — MISTO
PECE A POROZUMENI

V naSem dennim stacionéfi poskytujeme odbornou péci a podporu lidem
s Alzheimerovou chorobou a jinym typem demence. Nasi klienti k nam
pravidelné dochazeji, aby zde proZili aktivni den v pfatelském prostredi,
které jim pfinasi radost, jistotu i pocit sounaleZitosti.

Kazdy den pfipravujeme aktivizaéni program — vénujeme se tréninku paméti,
cviceni, rukodélnym €innostem a rozhovordm. Nechybi ani chvile odpocinku
u kavy a né€eho sladkého, co si Casto sami s klienty upe€eme. Nasim cilem
je, aby se u nas kazdy citil jako doma — bezpecné a v dobré spole€nosti.

Soucasné poskytujeme ulevu rodinam, které o své blizké pecuji. Diky nasi
sluzbé& mohou pecéujici v klidu dochazet do zaméstnani, vyfidit potfebné
zéleZitosti nebo si dopfat chvili odpocinku. Podle moznosti zajistujeme také
dovoz a odvoz klientd, abychom rodinam co nejvice ulehéili naro¢né obdobi
spojené s pedi.

Zaroven poskytujeme odborné socialni poradenstvi a pomahame rodindm
zorientovat se v nabidce sluzeb, které mohou vyuzit. Jsme kontaktnim
mistem Ceské alzheimerovské spole€nosti, kde je mozné si domluvit
individudlni poradenstvi, testovani paméti a kde jednou mésicné probiha
setkani pro pedujici. Tato setkavani nabizeji prostor ke sdileni zkuSenosti,
vzajemné podpofe a k ziskani odpovédi na otazky tykajici se pé&e o osoby
s demenci.

Nas$e prace stoji na empatii, ucté a odbornosti — jsme tu, abychom pomahali
zZit kazdy den s dlstojnosti a pochopenim.

Bc. Jana Vrbova

vedouci, DUm pokojného stafi Nadéje
Malenovice (od 2026)

vedouci, denni stacionar (do 2025)

V NADEJI plisobim pét let. Zaginala jsem jako socialni
pracovnice denniho stacionafe pro osoby s demenci,
pozdé&ji jsem pfevzala jejich vedeni. Nyni pfipravuji
otevieni Domu pokojného stafi Nadéje Malenovice,
kde budu vedouci sluzby. Vnimam to jako dalSi profesni
krok i velkou odpovédnost, na kterou se velmi téSim.
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SPOLECNE POD
JEDNOU STRECHOU

Od kvétna tohoto roku mame nové zazemi — vSechny nase socialni sluzby
pro lidi s mentalnim handicapem nyni sidli v budové SPUR v Loukach. Diky
tomu jsme konecné skutecné spolu — bliz k sobé a s lepSimi moznostmi
spoluprace mezi jednotlivymi sluzbami.

Pod jednou stfechou nyni pracuji vedouci pracovnici sluzeb socialni
rehabilitace, chranéného bydleni, podpory samostatného bydleni a socialné
terapeutickych dilen. Pfestéhovani nam pfineslo nejen pfijemné;jsi prostiedi,
ale pfedevsim moznost byt vice v kontaktu, sdilet zkuSenosti a spole¢né

Klienti chranéného bydleni do novych prostor dochazeji na individualni
planovani. BEhem planovacich schizek se zde setkava cely tym, aby
klienta podpofil pfi hledani cild a cest i jak jich dosahnout. Moderni
prostfedi vytvari pfijemnou a otevienou atmosféru, ktera planovani
usnadfiuje a zpfehlediuje. K dispozici zde mame také veskeré technické
zazemi a pomucky pro vzdélavani lidi s intelektovym znevyhodnénim.

Prostor zde nasly rovnéz psychoterapie, na které za naSimi klienty
pravidelné dojizdi naSe terapeutka.

Nové zazemi nam umoznuje napfiklad v ramci schizek Metodického kolegia
propojit v8echny Ctyfi sluzby a spolupracovat mnohem pfirozenégji nez dfive.
Sdileni zkuSenosti je jednodussi, komunikace plynulejSi a tymova prace tak
ziskava vétsi smysl.

Spolecny prostor nam dava chut hledat nové cesty, jak byt lidem
s intelektovym znevyhodnénim skutecnou oporou. Na nové pusobisté
v Loukach se divdme jako na zaCatek nové etapy.

PhDr. Barbora Bartkova
socialni pracovnice, chranéné bydleni

V NADEJI ptisobim jako socialni pracovnice
chranéného bydleni ve Zliné v letech 2018-2021

a znovu od roku 2022 doposud. Prace v chranéném
bydleni mi dava smysl pfedev8im v moznosti byt lidem
oporou V jejich kaZzdodennim Zivoté.
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SNIDANE S DARCI KRVE

Kdysi jsme se s pani feditelkou bavily o tom, Zze by bylo hezké néjakym
zpUsobem podékovat darcum krve. V priibéhu roku nam pravidelné chodi
oznameni z Krajské nemocnice Tomase Bati, ze nasi kolegové maji za
sebou 10, 20, 30 a vice odbér(. Otazka ale znéla: jak na to?

Kdyz jsem se ptala kamaradu, pro¢ chodi darovat krev, dostala jsem
odpovédi, které by se daly rozdélit do tfi skupin.

Prvni skupina: ,Den volna, dobry skutek, odpoc€et na danich, rozbor krve
zdarma — no nekup to!*

Druha skupina: ,Ty se vlibec ptas?! Vzdyt je to potfeba!” Tady jsem se citila
trochu provinile.

Treti skupina: ,ProtoZe je tam skvéla, ale naprosto skvéla snidané!“ A kdo
to zaZil, vi, Ze to neni jen rohlik s pastikou. To je brunch s pfichuti hrdinstvi.

Padla tedy volba na spole¢nou snidani, kterd se uskutecnila 10. 6. 2025.
Setkat se, popovidat si a uzit si, Ze nas spojuje i néco jiného nez prace.
Termin se ukazal jako trefa do ,Cerveného” — o par dni pozdéji, 14. 6.,
se totiz slavi Svétovy den darcu krve.

Pfipomnéli jsme si také naseho kolegu Michala Kfizku, ktery pravé v téchto
dnech se svym synem Maté&jem ve Fakultni nemocnici v Motole a na
Homolce sam proZival, co znamena ,restart Zivota®. A Ze krev neni jen
Cervena tekutina, ale dar, ktery muze skute¢né zménit Zivot.

Domluvili jsme se, Ze letos snidani zopakujeme. Tfeba nas bude vic...
a mozna bude i bortivkovy kolag.

Marie Pavelkova
mzdova ucetni a personalistka,
NADEJE — pobo¢ka Zlin

V NADEJI ptisobim od roku 2021 jako mzdova Ggetni

a personalistka. Ve volném Case se vénuji spole¢nym
aktivitam s klienty s handicapem, zejména plavani. Mezi
mé zaliby patfi takeé turistika a hudba, a pfedevsim jsem
hrdou babi¢kou svych vnoucat.
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CERTIFIKAT &
PALIATIVNI PECE |

V uplynulém roce jsme Uspé&sné zavrsili dvoulety vzdélavaci cyklus v oblasti
paliativni péce, ktery pro nas zajistila agentura Dlaf — vzdélavani, s. r. o.,

a ziskali jsme Certifikat paliativni pé€e. Absolvované vzdélavani nam
pomohlo Iépe porozumét potfebam klientd v zavérecnych fazich Zivota

a poskytovat jim i jejich rodinam citlivou a distojnou podporu.

V prvnim roce jsme ziskali nové poznatky o paliativhim pfistupu

z bio-psycho-socialniho a duchovniho pohledu. Druhy rok jsme navazali
metodickym vedenim, zaméfili se na komunikaci a také na prevenci
syndromu vyhoreni.

Ugili jsme se z konkrétnich pfibéhu, prohlubovali své dovednosti v praxi
a hledali cesty, jak poskytovat péci, ktera neni jen odborna, ale také
laskava a lidska.

Ve spolupraci s mobilnim hospicem Most k domovu a pani doktorkou
MUDr. Hegmonovou jsme navic uspoiadali pfednadku uréenou nejen
klientdm, ale i jejich blizkym. Setkani pfineslo mnoho podnétd a vytvofilo
prostor pro oteviené sdileni.

Datum vydani 15. 10. 2025 Cislo certifikdtu 2025/11

Dékujeme vSem, ktefi se na vzdélavani podileli a pomohli nam rist —
profesné i lidsky. Projekt vzdélavani sice skoncil, jeho pfinos vSak
nadale Zije v kazdodenni praci naSeho tymu.

Jsme hrdi na to, ze jsme ziskali Certifikat paliativni péce a Zze se nam dafi

CERTIFIKAT

vytvaret bezpecné a dUstojné prostredi pro klienty v jejich nejtézsich chvilich. Pohlad’me umii ajlclmu tvar ,

Mgr. Zaneta Zlamalova NAD-EJF pobogls Zh,«} N iy
vedouci, DUm pokojného stafi Nadéje Zlin -

V NADEJI pracuii 6,5 roku. Do Domu pokojného stafi
Nadé&je Zlin jsem nastoupila jako socialni pracovnice,
tfetim rokem jej vedu. Roli vnimam jako sluzbu lidem
i tymu, zaloZenou na odbornosti, respektu a lidskosti.
Energii erpdm v pfirodé, rodiné a tichu.

r

//L

Ing. Eliska Pifkova
garant - lektor

Pavia/Manakova, ¥
Dlafi-yzdélavani, s.r.
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VYSS| BERE

Co to je za nesplnitelny ukol? Co ten $éf zase vysiluje? Mnozi z nas tuto
situaci zazili, zaZivaji nebo jesté zaZivat budou. Pfiznavam, Ze tohle
zazivali i néktefi z vas po mém nastupu do vedouci funkce. Co se da
délat? Vyssi bere.

Na prosincové poradé v lofiském roce jsem dostal nesplnitelny ukol: na
dvé malé stranky A5 popsat svych 27 let v NADEJI. V&etné fotek. Opravdu
Séf Fikal dvé A5? Nefikal knihu? Roman? Sebrané spisy? Nefikal. Plati A5
a diskuse je zbyteéna. VysSi bere.

Tedy pokus o nemozné. Co vSe se vybavi, kdyz si zpétné promitnu 27 let?

Ctyfi feditelé: Mirka, Ludmila, Katka, Renata. Se tfemi z nich oteviené

a respektujici vztahy. Jen u jedné feditelky, ktera po odchodu z NADEJE
zazehla h/H/vézdu a po néjaké dobé ji nechala pohasnout, se to pfilis
nedafilo.

Kolegové: desitky jmen. Tady jiz vyjmenovavat jako u fediteld nelze — byla
by to dlouha fada. Do socidlnich sluZzeb pfichazeji lidé, ktefi citi potfebu
komunikovat a vhimat druhé nejen v roviné pracovni, ale i osobni. Proto
vztahy nebyly jen sluzebni, ale Casto i pratelské, pIné spolecnych zazitkd,
poznavani rodin, radosti i starosti, pohledl na Zivot a hledani. Krasna
léta. Jako Cerstvy rentiér na né budu rad vzpominat — v rozsahu, jaky

mi chabnouci pamét dovoli. A budu rad, kdyZ mi ji pfi naSich setkanich
pomuzete ozivit.

Klienti sluzby: stovky jmen. Co se mi vybavi, kdyZ se nékdo zepta na
klienty NADEJE?

Prvni pocit: ,klienti“ je velmi neosobni slovo ve srovnani s tim, co

jsme spole¢né proZili. Kdyz jsem nastoupil, béZné se pouZzivaly vyrazy
jako ,debilita“, ,imbecilita“, ,idiocie” a dalSi. Pfes postupné pfivétivéjsi
pojmy jsme se dostali k mnohem citlivéj§im vyrazim — lidé s mentalnim
hendikepem, lidé s intelektovym znevyhodnénim. Spole¢nost jde spravnym
smérem. Jednou jsem &etl vahu o tom, pro€ jsou mezi nami lidé, ktefi jsou
nemocni, maji rizna znevyhodnéni, hendikep, narodi se jini, nez jsme my,
a nedokazou zit a pracovat jako vétSina. Zda pak nejsou pro spole¢nost
spiSe zatézZi. LéCit je a starat se o né je prece tak nakladné.
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Po 27 letech véfim, Ze jsem se k odpovédi alespori ¢astecné pfribliZil:
tito lidé mezi nas pfichazeji také proto, aby nas udili lasce, souciténi

a empatii. Jsou tu mimo jiné i pro nas — abychom se vice otevfeli a Iépe
porozuméli sami sobé v konfrontaci s nimi. Svou duvérou, kterou nam
ve své zranitelnosti davaji, nam pomahaji vnimat vlastni niterné emoce
a jiny, kfeh¢i svét. Svym Zivotnim tempem nam ¢asto nastavuji zrcadlo
nasemu rychlému, vykonnému a mnohdy zbyteé&né zbésilému tempu.

Kratka vzpominka na jednoho z klientd: Marek, mladik s Downovym
syndromem. Do NADEJE pfigel hned po ukong&eni $kolni dochazky

a v chranéném bydleni i dilnach s nami prochazel Zivotem aZ do svého
brzkého odchodu ve 32 letech. Mél velkou touhu Zzit, naplno se u&astnil
téméF vSech aktivit a opravdové si je uzival — v dilnach, chranéném
bydleni i pFi sportu. Rodina ocefiovala, jak byl v NADEJI §tastny, a ani
po Markové odchodu kontakty neustaly. Vzpominaji na néj jak klienti,
tak pracovnici. Zustal v jejich srdcich. Ve starobylém kostele sv. Michala
ve Starém Mésté u Uherského Hradisté zaznéla na Markové pohfbu ve
slovech jeho bratra Jakuba baser Jana Skacela Co zbylo z andéla.

CO ZBYLO Z ANDELA

Rano,

pokud jsou vSechny stromy jesté obvazané
a véci nedotknuty,

mezi dvéma topoly andél se vznasi,

v letu dospava.

V trhlinach spanku zpiva.

Kdo prvni na ulici vyjde,

tim zpévem ranén byva,

snad néco tusi, ale nezahlédne.

Je zeleno a to je v8e, co zbylo z andéla.

Jan Skacel
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Mili ,Nadéjaci®,

az jednou pfijde ¢as, kdy ke mné pfistoupi ,Nejvyssi“ a Fekne:
»,consummatum est, Radku, vysSi bere,” vim, Zze jedny z mych poslednich
pozemskych vzpominek budou patfit i dlouhym, krasnym létdm s vami.
Létiim nadéjnym. Dékuji vam za né.

Poznamka: Latinsky vyraz ,Consummatum est“ znamena ,Dokonano jest".
Autor se nechal inspirovat napisem na starobylém pomniku obrostlém
bfe¢tanem na bfevnovském hibitové u chrdmu sv. Markéty v Praze, kousek
od pomniku Karla Kryla. na bfevnovském hibitové u chramu sv. Markéty,
ktery se nachazi nedaleko mista odpoc&inku Karla Kryla.

Radek Vitek
vedouci, sluzby pro lidi se zdravotnim postizenim
(do 2025)

S NADEJI, pobogkou Zlin jsem spojen 27 let. Od
roku 1998 jsem pusobil v pfimé praci s klienty,
jako vedouci dilen i jako vedouci sluzeb pro lidi

s mentalnim hendikepem. Socialni praci jsem vzdy
vhimal pfedevsim jako praci vztahovou, zaloZenou
na dlvére, empatii a sdileni. Pfirozenou soucasti
mé prace byly také sportovni aktivity s klienty.

Po sedmadvaceti letech nyni odchazim do diichodu.
Odchazim s védomim, Ze tato léta nebyla jen pracovni
etapou, ale hlubokou zivotni zkusenosti. Setkavani

s lidmi, jejich zranitelnosti, davérou a odliSnym Zivotnim
tempem mi pomahalo znovu a znovu se zastavovat,
premy$let a udit se empatii. Léta stravena v NADEJI
tak pro mé zlstavaji nejen vzpominkou, ale trvalou
soucéasti mé Zivotni cesty.
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POMAHAME VAM JIT DAL

Nase pobocka NADEJE ve Zling od roku 2025 zapojila do vyznamného
projektu Potravinova a materialni pomoc nejchudsim osobam Il
(PoMPo lll). Cilem projektu je zlepSeni kvality Zivota klientl a jejich
zaclenéni do spolecnosti.

Projekt PoMPo lll, spolufinancovany Evropskou unii z Operaéniho
programu Zaméstnanost plus, pfedstavuje kliCovou iniciativu na podporu
osob v nepfiznivé Zivotni situaci. Nade zapojeni odstartovalo uspé&sSnou
distribuci potravinové pomoci. Klienti si pochvaluji kvalitu i mnozZstvi
poskytovanych potravin, které jim pfina8eji vyraznou ulevu pfi zajistovani
zakladnich Zivotnich potfeb. Postupné bude potravinova pomoc doplnéna
také o pomoc materialni, zahrnujici hygienické potfeby, zakladni vybaveni
domacnosti, textilni vyrobky a dalsi nezbytnosti.

Tato pomoc v8ak neni pouze potravinova a materialni. Nedilnou souc&asti
projektu jsou také doprovodné opatfeni. Nasi odborni pracovnici poskytuji
zakladni socialni poradenstvi, finanéni poradenstvi, asistenci pfi feSeni
slozitych Zivotnich situaci a podporu pfi vyfizovani ufednich zalezitosti.
Klienti oceriuji uzite€nost téchto sluzeb, které jim pomahaji Iépe se
orientovat ve své situaci a pfispivaji k dlouhodobé&jSimu feseni jejich
nepfiznivého stavu.

Pomoc je uréena lidem ohroZzenym sociélnim vylou€enim, materialni nebo
potravinovou deprivaci a rodinam s détmi v nepfiznivé socialni situaci. Diky
spolupraci s Potravinovou bankou ve Zlinském kraji je zajiSténa stabilni

a pravidelna distribuce pomoci.

NADEJE je tu, aby vam pomohla jit dal.

Ing. Daniela Kamencova
projektovy manazer, NADEJE — pobo¢ka Zlin

V NADEJI pracuiji od roku 2024 jako projektovy manazer
a prace mi dava hluboky smysl. Jsem hrda, Ze mohu
pomahat tam, kde je to potfeba. Ve volném ¢ase jsem
pfedevSim mamou dvou malych déti a rodina je pro mé
velkou oporou.
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Spolufinancovano
Evropskou unii
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STAFETA, KTERA ,
SPOJUJE - FESTIVALOVY

sportovni nadSence, ktefi se k nam pfipoji, a my tak budeme moci spole¢né
vybé&hnout za NADEJI.

Uz ted se téSim na dalS$i ro¢nik — a doufam, Ze tentokrat uz zase

i v béZeckych botach.

PULMARATON MONET+
ZLIN 2025

UzZ je to rok, co jsem zde psala Clanek o tom, jak se nam podaiilo sestavit
prvni zaméstnaneckou Stafetu a spole¢né ubéhnout palmaraton v ramci

Zlin Film Festivalu. Tehdy jsem méla radost nejen z vysledku, ale pfedevsim
z toho, Ze se ndm podafilo nadchnout kolegy pro néco, co nas vSechny
spojilo — pohyb, tymovy duch a dobra nalada.

Mgr. Katefina Cervinkova

vedouci, denni stacionar (od 2026)

socialni pracovnice, Dim pokojného stafi Nadéje Zlin
(2023-2025)

V NADEJI paisobim od &ervna 2023, kdy jsem
nastoupila jako socialni pracovnice v Domé pokojného
stafi Nadéje Zlin. Nyni pfede mnou stoji nova profesni
vyzva — role vedouci denniho stacionéafe pro osoby
Letos jsme se rozhodli na tuto zkuSenost navazat a Stafetu postavit znovu. s demenci, na kterou se velmi t&Sim.
Z plvodniho slozeni si chtéli Stafetu zabéhnout tfi z nas — ja, kolegyné
Jitka Chlupové a David Hriizek z Domu pokojného stafi Nadéje Zlin. Bylo
tedy potfeba najit posilu, aby mohla &tyfélenna Stafeta znovu vybéhnout.
Nakonec jsme oslovili byvalou kolegyni Veroniku Safiakovou ze socialné
terapeutickych dilen, ktera byla zrovna na matefské dovolené, ale bez

vahani se k nam pfidala.

Kratce pfed pulmaratonem vsak pfiSla necekana komplikace — pfi béhu
jsem si zvrtla kotnik a bylo jasné, Ze letos na startu stat nemohu. Bylo mi to
lito, ale vzdat ucast celé Stafety nepfipadalo v Uvahu. Nakonec se podafilo
najit skvélou ndhradu — kolegyni Evu Zelinkovou z denniho stacionare, ktera
bé&ha s velkym nadSenim.

Diky obéma mohla nase Stafeta pokracovat a Uspésné dokoncit zavod.

Ai kdyzZ jsem letos nebé&zela, uvédomila jsem si, Ze pravé o tom to celé je —
o tymovosti, podpofe a schopnosti se navzajem zastoupit, kdyZ je potfeba.
Stafeta neni jen o béhu, ale pfedevsim o lidech, ktefi si dokaZou poméahat

a drzet spolu.

Ani letos nechybéla skvéla podpora. P¥isli fandit kolegové, kolegyné i klienti
ze socialné terapeutickych dilen a vytvorili Uzasnou atmosféru, za kterou
jim patfi velké podé&kovani.

PFisti rok nas ceka otevieni nového Domu pokojného stafi Nadéje
v Malenovicich, a v&fim proto, Ze mezi novymi kolegy najdeme dalsi
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ME NOVE POSLANI

Po sedmi letech plUsobeni v terénni socialni sluzbé jsem se rozhodla pro
zasadni pracovni zmeénu, nové prostredi a jiny druh prace. Misto v Charitni
pecovatelské sluzbé pro mé bylo vzdy naplfujici a smysluplné, zaroven
v3ak i velmi dynamické. Hledala jsem proto vé&tsi stabilitu a moznost vyuzit
své dosavadni zkuSenosti jinym, podplrnym zplsobem, coz mé pfivedlo
do organizace NADEJE.

Prvni tydny jsem se v novych prostorach citila jako Alenka v FiSi div(.
Bloudila jsem po chodbéch, snazila se zapamatovat si jména novych
kolegu a pletla si dvefe kancelafi, nemluvé o pokusech vytocit spravnou
telefonni klapku. VS$e vyZadovalo maximalni soustfedéni a troufam si Fict,
Ze i pfes tento poc¢atecni pfival informaci jsem se dokazala pomérné rychle
zaucit. Pomohla mi k tomu nejen pfedchozi znalost fungovani socialnich
sluzeb, ale pfedevsim nesmirna vstficnost a ochota mych kolegu. Diky
tomu jsem se v pracovnim rezimu lépe zorientovala a mohla se plné
vénovat své nové roli.

Bé&hem roku jsem pro$la fadou Skoleni, akci a setkani napfi¢ nasimi
sluzbami. Za vlbec nejcennéjSi vSak povazuji svou uc€ast na Skoleni

s nazvem ldentita NADEJE. Bylo pro mé velmi obohacujici vyslechnout
si pfibéh a historii organizace pfimo od jejiho zakladatele llji Hradeckého.
Vypraveni doplnéné dobovymi fotografiemi bylo poutavé a zarover ukazalo
obrovsky posun, rozvoj a neustalé rozsifovani poboéek NADEJE b&hem
35 let jeji existence. Po tomto setkani jsem méla pocit, Ze jsem nacerpala

novou silu a energii, a byla jsem vdé¢na za to, Ze mohu pracovat pravé zde.

V socialnich sluzbach jsem vzdy vidéla jasny smér a smysl prace — pomoc
a podporu druhym. Proto véfim, Ze spolecné s mymi kolegy posuneme
sluzby NADEJE zase o kus dal.

DENTITANADEJE

(AN ZAVESTNANCO

Bc. Simona Netopilova, DiS.
manazer rozvoje sluzeb, NADEJE — poboéka Zlin

Jsem empaticka a zodpovédna duse, kterd si zaklada
na spolehlivém pfistupu a lidském porozuméni. Mam
rada chvile, kdy se €as zpomali. Ve volném Case
nachazim klid na chaté v lese, u kavy ¢&i ¢aje, v tichu
a blizkosti pfirody.
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POBOCKA ZLIiN
OKRUZNI 5550, ZLIiN 76005

tel. 575758131
zlin@nadeje.cz
www.nadeje.cz/zlin

Ur€eno pro vnitfni potfebu, neprodejné.



