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Vazené a milé &tenarky, vazeni a mili Etenafi,

dostalo se mi cti oslovit vas vSechny ivodnikem v poslednim letoSnim
Cisle naSeho Casopisu. Nejen kvuli pfani kolegyné Klarky pfed jejim
odchodem na nejkrasnéjsi dovolenou, nejen proto, Ze se ndm bliZi
advent a vanoéni svatky, je toto &islo naplnéno VDECNOSTI.

O vdé&nosti v ném mluvi klienti, kolegové. Pro& pravé VDECNOST?
Zrovna v tomto obdobi, kdy se na nas ze vSech stran vali hrdzos-
trasné zpravy o valce, o uprchlicich, o inflaci a neustale se zveda-
jicich cenach v8eho? Skoro se zda, Ze v tomto kontextu zni slovo
VDECNOST jako provokace nebo dokonce nadavka. Je tomu tak
opravdu?

Nad uvodnikem jsem se dlouho zamyslela. Sama pro sebe jsem si
nékolikrat fikala — jsi vdééna? Komu? A za co? Neni to jen ,tak na
oko“? Nakonec to dopadlo tak, Ze ho piSi ve svatecni den, 17. listo-
padu a citim opravdovou VDECNOST. Venku se pomalu smraka, za
chvili se chystame jit polozZit svicku a podékovat vSem, ktefi se nejen
v listopadu 1989 zaslouzili o nasi svobodu. Sedim u hoficich kamen,
notebook na kliné a piSu. A jsem vdécna. Treba pravé za to, Ze mizu
délat to, co jsem popsala. Ze jsem zdrava, mam krasné a zdravé
déti i vnudku. Mam milujiciho manzela. Ze se nemusim schovavat
v krytu, nedésim se pfi jakémkoli zvuku v o¢ekavani dopadu rakety.
Ze mohu mit naprosto obyg&ejné starosti, které mé a myslim, Ze nas
v8echny, ob&as tak vyCerpavaji a berou energii. Jsem vdéc¢na za to,
Ze se mohu zlobit kvali nepofadku, kvili neuklizenym vécem, kvali
bolavym zadlim nebo schovanému sluni¢ku v dobé, kdy jsem zrovna
chtéla, aby svitilo. A uvédomuiji si, jak jsou tyto starosti malicherné.

Podobné tvahy mé potom &asto zavedou k myslence VDECNOSTI
tém, ktefi mi pred lety umoznili, abych tady nyni mohla Zit.
Za zivot, za zivot ve svobodné zemi. A vedou mé také k pocitu
odpovédnosti. Odpovédnosti za to, abych i ja pfispéla svou trosk-
ou do mlyna a pec€ovala o to, co mé& a ndm vS8em bylo svéfeno.
Nejen o svoji rodinu, ale také o naSe klienty, jejich rodiny, které se
Casto nachazi ve velmi tézkych situacich. Citim odpovédnost i za
nase spole&né dilo v NADEJI, ktera se diky odvaze a sile zakladatel(i
rozrostla do sou¢asné podoby. Vnimam vdécnost i odpovédnost za
své kolegy, bez nichz by ma prace a naSe sluzba nemohla byt takova,
jaka je. Vnimam vdéc&nost a ruku v ruce s tim i odpovédnost za misto
a obec, ve které Ziji. Vnimam vdécnost a souc¢asné odpovédnost vigi
Panu Bohu, ktery nam vSem svéfil celou Zemi a davéfuje nam, ze ji
budeme vdééné a odpovédné spravovat.

Myslim, zZe je dllezité se alespon ob&as v béhu Casu zastavit
a uvédomit si, Ze pfes v8echny strasti, starosti a nepfiznivé okol-
nosti mame pofad néco, za co mizeme byt VDECNI. Adventni das
nas k zastaveni pfimo vybizi — zkusme si tfeba doma s blizkymi pfi
zapaleni kazdé adventni svice v duchu nebo i nahlas fici, za co jsme
VDECNI. Mozna budeme sami prekvapeni.

Ze srdce preji krasny a vdé€nosti naplnény adventni i vano¢ni ¢as

nam vSem.

Jana Vrubelova
vedouci dennich stacionafu pro osoby s demenci



NADEJE NA VELETRHU
PRACOVNICH PRILEZITOSTI

Prvni listopadovy den tohoto roku se nesl v duchu akce s nazvem Business Day,
kterou kazdoro¢né pofada Job Centrum UTB. Jedna se o veletrh pracovnich
prilezitosti pro studenty a absolventy Univerzity Tomase Bati ve Zliné. Cilem
je navazani kontaktd s potencialnimi zaméstnavateli a zorientovani se na trhu
prace. V letoSnim roce byla rekordni navstévnost. Akce se zuc&astnilo pres 2 000
studentd a 250 firemnich zastupcl ze 79 rlznych firem. Za Nadéji jsme se
zucastnili poprvé. Prezentovali jsme naSe sluzby pro seniory, lidi s demenci, lidi
s mentalnim postizenim a ohrozené déti a mladez. Velmi nas tésil zajem studentu
z Fakulty humanitnich studii. Zajimali se o staze, dobrovolnictvi, ale i nasledné
pracovni uplatnéni. U naSeho stanku se ale zastavovali také studenti z ostatnich
fakult, ktefi se ptali na benefiCni akce, které poradame, dobrovolnictvi a mnohé
dalSi informace. Dékujeme za moznost zapojit se a t&Sime se na dalsi roénik.

Aneta Kvapilova
fundraiser
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HISTORICKY PRVNI PANSKA JizDA

ZLINSKE NADEJE

»Za dobu v Nadéji pamatuji i Casy,
kdy bych na podobnou akci el sam,
zvitézil ¢i prohral sam se sebou
a u stolu bych vecefel osamocen.”
Asi takto by pravdé-podobné zacinal
text, ktery by psal Radek Vitek nék-
dy pfed patnacti lety. Nyni je tomu
vSak jinak! Casy se méni a s nimi do
Nadéje pfichazi dal§i nadéjni mladi
panové. K dnednimu datu bychom
jich ve zlinské Nadéji napoditali pat-
nact. To uz je hezké €islo, které si
zaslouzi oslavu, nemyslite? Jestli
ano, myslite spravné. Nase pani
feditelka se totiz rozhodla, ze pro
nas pany zorganizuje ,panskou jiz-
du“. Amy ji za to DEKUJEME! Bylo to
velmi pfijemné stravené listopadové
odpoledne s kolegy. Uzili jsme si do-
bré piti, fe€ nestala, veCefe padala
do zaludku sama a doslo i na sport.
Konalo se historicky prvni bowlingové
utkani panu ze zlinské Nadéje, které
neovladl| nikdo jiny neZ Martin Stasek
z Vizovic. Tésné za nim skonCil Jirka
Mach z Letné a tfeti pomysinou
bednu obsadil David Hrizek, takz-
vany ,Bofic“. Vysledky byly notarsky
ovéfeny Ustfednim panem feditelem
Nadéje, Janem Vané&ckem, ktery
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se turnaje také zucastnil. Podrobné
vysledky muzete vidét na profe-
sionalné vypsané sportovni listing,
kterou pfedstavuje hospodsky pivni
listek.

Nezbyva nez vSem zucastnénym
podékovat, poblahopfat vyherciim
a té&Sit se na dal&i roCnik, ktery zcela
jisté bude. A tfeba nas nebude pat-
nact, ale dvacet!

Daniel Melicharek
projektovy manazer

DYNE, BAREVNi NETOPYRI
A ADVENTNI VENCE

Letodni podzim jsme si ve VITKU® uzili vSemi smysly. OC&i jsme poté&Sili hallow-
eenskou vyzdobou a vytvofenymi maskami. Na chut jsme si dali sladké i désivé
prsty a upekli pizzu. Vonély nam Spagety, které si klienti pfipravili ,po svém®.
Ohmatali jsme si slizky vnitfek dyné, keramickou hlinu i pichlavé jehli¢i. Sluch
jsme potrénovali diskotékou na pfespavacce i na oslavé nejen pro M/martany.
Pozn. Martanska oslava pro nas byla zpusobem, jak netradicné oslavit svatek
v8ech Martind. Tfi odvazlivci dokonce objevili svlj Sesty smysl a stali se na
den pracovniky klubu a moc jim to $lo! Ani zima nas neodradila od sportovani
a utuzovani pratelstvi. Ted uz vyhlizime konec roku, kdy se na chvili zastavime,



ale jen na chvili. Pro ty nejvérnéjsi tu budeme kromé svatkl i o prazdninach
a kdyZ se zadafi, bude i koulovacka.

V8em c&tenardm prejeme, abyste se v celém roce 2023 méli jako ve VITKU.
Nachazeli dokonalost v nedokonalém, tak jako my nestfihame a nelepime vzdy
rovné. Abyste vidéli barevnost, kde jini vidi jen ernou nebo oranzovou, jako my
kreslime netopyry barevné. Abyste se pochvalili, jako my chvalime nase klienty.
Abyste se nebali experimentd, jako my, kdyZ vafime. Abyste sportovali venku
i vevnitf, abyste si nasli €i udrzeli pratelstvi a vytvofili si svlj kousek bezpe¢ného
prostiedi. A hlavné&, abyste do vSeho, co délate, davali také srdce jako my. Pak uz
to ptjde skoro samo.

Martin a FrantiSek
pracovnici nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez ve Vizovicich

STRASIDELNA ZAHRADA V KOV0OZ0O

V sobotu 5. listopadu odpoledne jsme ve slozeni Rostislav Kubelka, Franta Kosik
a Markétka Stefanikovéa vyijeli z vlakového nadrazi Otrokovice rychlikem do
Starého Mésta na hororovy festival Strasidelna zahrada. VSe se nam libilo, prosli
jsme v8echna stanovisté. Nejvic se nam libilo stanovisté Strasidelna IéCebna,
Strasidelna porodnice a Peklo satanu. Kazdy z nas jsme plnili ukoly na vSech sta-
novistich a libila se nam i Stredovéka mucirna, ve které obéSenec vylekal Frantu.
Cestou zpatky jsme si dali pivo na vlakovém nadrazi. Ja jsem byl ve skupiné
kapitan a skupinu vedl a pak ve Zliné jsme kazdy $li domu, odkud jsme pfijeli.

Rostislav Kubelka
klient chranéného bydleni




MIREK ZAHRADNIKEM

Mirek si letos na podzim splnil pfani a zasadil si svoji jablon, broskev a merunku.
Mirek mé&l z vysadby velkou radost a planuje jesté zasadit hrusku a tfeSen. Mirek
ma zahradni¢eni velmi rad. Mél svoji zahradku, jejiz provoz musel nakonec kvdli
ruaznym okolnostem daného mista ukoncit. Mirek v§ak nelenil a uz ma domluveno,
Ze si mUze na jaro zasadit zeleninu u své kamaradky ve skleniku, a to je dvoijita
vyhra. Bude mit svoji zeleninu a také kontakt se svymi prateli.

Mira Stépéan
pracovnik chranéného bydleni

NARODNI SBIRKA POTRAVIN

»Sbirka potravin je dnem solidarity, pfi kterém muze kazdy pomoci tim nejjed-
nodussim zplUsobem, darem trvanlivych potravin a drogerie,” takto je popsana
Shirka potravin na oficialnim webu www.sbirkapotravin.cz. Mezi jeji hlavni or-
ganizatory patfi potravinové banky a Ceskéa federace potravinovych bank ve
spolupraci se Svazem obchodu a cestovniho ruchu a Asociaci spoleCenské
odpovédnosti.

Podzimni kolo Sbirky potravin se uskutec€nilo v sobotu 12. 11. napfi¢ celou re-
publikou. Spole¢né s dalSimi neziskovymi organizacemi jsme se i my za zlinskou
Nadéji za€astnili sbirky, a to v Kauflandu na Vr§avé. Celkem se zapojilo 12 dobro-
volnikll z chranéného bydleni, z toho 6 pracovniku a 6 klient(. Toto kolo bylo jesté
Uspé&3néjsi nez to jarni. Podafilo se vybrat 1480 kg potravin a 153 kg drogerie!

Dékujeme vam vSem, ktefi jste se zapojili svym nakupem a pomohli tak potieb-
nym. At uz klientdm Nadéje nebo v jinych obchodech jinym organizacim.
Dékujeme také zaméstnancum Kauflandu na Vr$avé za vstficnost, laskavost
a ochotu pfi pfipravé prepravek a naslednou pomoc s prepravou a nakladem

potravin k pfipravenému autu.




KDE KONCIi VECI Z POTRAVINOVE
SBIRKY?

Ve stfedu jsem pozadala jednoho ze svych synu, aby mi pomahal pf¥i rozvozu
potravinové pomoci maminkam samozivitelkam zijicim na Kroméfizsku. Obvykle
se 0 jejich potfebach dozvim od svych znamych, ktefi je potkavaji v détskych
herni¢kach nebo u Iékafe nebo pfipadné od starostl obci. Krabice jsou opravdu
tézké, a tak potfebuiji, aby mi nékdo pomohl. Synovi se moc nechtélo, ale byl rad,
Ze ho vyzvednu z fotbalového zapasu, a tak souhlasil.

Prvni maminka ma dvé déti do tfi let a bydli v pfizemi, to byla pohoda, krabici jsme
nesli se synem spolu. Druha maminka se tfemi détmi do tfi let véku bydli az ve
4. patfe bez vytahu, syn tam nesl dvé opravdu té€Zké krabice a nechtél pomoci.
Po vyneseni si sedl do auta a nazlobené se mé zeptal: “Proc to prosim té délas!?”

Méla jsem pocit, Ze nema cenu néco vysvétlovat, je po zapase unaveny, a jesté
taha tézkeé véci do horniho patra. Nemélo cenu mu objasfiovat, Ze ty maminky
nemaji auto a mozna ani odvahu si o potfebnou pomoc Fici.

Treti maminka bydli kousek od nas a ma tfi malé déti pfedskolniho véku. Lehkou
krabici s plenami jsem vzala ja, druhé dvé nesl syn. Kdyz pani pfebirala potravi-
ny, méla slzy v o€ich a vyjadfovala vdé€nost mné i jemu. Zfejmé tim, Ze to byla
maminka z na$i vesnice, kterou i s détmi potkava, donutilo ho to zménit sv(j
postoj. Vibec nechapal, ze ma nékdo takovou radost z nékolika konzerv, téstovin
a mouky. On si mlZze vlozit v obchodé do voziku vSe, co je potifeba, a dokonce
i to, na co ma chut. Po nasednuti do auta micel, jenom jsme se na sebe podivali.
Myslim, Ze pfisté pljde zas.
Znate nékoho, kdo je v t&zké situaci a pomoc v podobé trvanlivych potravin by
mu velmi usnadnila Zivot? Pfedejte mu, prosim, na mne kontakt a urcité najdeme
feSeni.

Renata Gabrhelikova

oblastni feditelka
tel. +420 770 136 809

S8Ry
PETRAVIN
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VENKOVNI PRACOVNI TERAPIE V ZOO

V meésici Fijnu jsme ukoncili nasi sezonni spolupraci se Zoo Zlin, kam jsme
dochazeli celé Iéto na pracovni terapie s klienty. Na rozlou¢enou nam nadherné
svitilo slunce a bylo teplé pocasti, takze prace, kterou jsme méli vykonavat,
byla pfijemna. PfiSla se za ndmi podivat i nade vedouci, pani Pon&ikova, ktera
vSem klientdm za odvedenou praci podékovala. Také jsme se dohodli na tom,
Ze s jarem a teplym poCasim opét dochazku obnovime a vSichni jsme se shodli,

Ze se na vzajemnou spolupraci téSime.

TakZe ted si dame od venkovnich terapii pfestavku a uz nyni se té8ime na prvni
teplé jarni paprsky, az budeme moci opét dochazet na nami velmi oblibené prace
v Zoo Ledna.

Katka Perutkova
pracovnice socialné terapeutickych dilen

KEJKLIRSKY JARMARK

V mésici zafi jsme byli opét pfizvani méstem Zlin k ucasti na Kejklifském jar-
marku na namésti Miru. Ve stanku jsme tak méli moznost prezentovat ¢innost
nasich dilen prodejem vyrobkd, které vytvofili nasi klienti. Nabidli jsme z kazdé
dilny ,néco”, abychom pfiblizili SirSi vefejnosti, co dokazeme vytvofit. KoSiky,
keramiku, svicky, tkané koberce, textilni vyrobky, darky z papirenské dilny. Klienti
méli moznost se pfimo podilet na prodeji toho, co vyrobili. V prabéhu dvou dnl
se ve stanku vystfidali vSichni, ktefi méli zajem pomoci s prodejem. Povidali si
s lidmi, ktefi se u stanku zastavili, pomahali s balenim vyrobk( a na konci dne
i s uklidem a naloZzenim beden do auta. Akce se vydafila, po&asi nam pfalo, do-
bra nalada taky nechybéla a podafilo se prodat spoustu véci a zajemcum rozdat
nade propagacni materialy. Bude se opét tésit na dalsi ro¢nik.

Alice Markova
pracovnice socialné terapeutickych dilen
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BENEFICNIi VECER NADEJE SE
VRATIL V PLNE PARADE

Benefi¢ni veCer Nadéje pofadame ve
Zliné jiz 11 let. Na posledni dva roky
vS8ak musel utichnout, a tak jsme byli
opravdu radi, ze jsme jej letos mohli
opét obnovit. V patek 7. Fijna jsme
se spolecné setkali, bavili a tancili
v Interhotelu Zlin a bylo to krasné.
Atmosféra byla jedine¢na diky vSem,
ktefi pFiSli — klienti, zaméstnanci,
dobrovolnici, darci a dalSi pfiznivci
Nadéje.

Spoleénymi silami a diky Stédrosti
nasich darci se nam podafilo ziskat
vytézek 65 000 K¢, ktery investujeme
do potfebnych oprav a vybaveni so-
cialné terapeutickych dilen ve Zliné
na Letné.

Dilny mély na celkové podobé vecera
obrovskou zasluhu. Pracovnici
spole¢né s klienty zajistili vyzdobu
na stoly, krasnou vystavu produk-
ta i rekvizity do fotokoutku. Vecer
zahajila svymi vlidnymi slovy oblast-
ni feditelka Renata Gabrhelikova
spole¢né s vedoucim sluzeb pro lidi
s mentalnim postizenim Radomirem
Vitkem. Pokraoval vedouci socialné
terapeutickych dilen, Michal KFizka,
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ktery tuto sluzbu pfedstavil vSem
pfitomnym — proslovem i videem.
Video zachycuje ruce, za nimiz se
skryvaiji lidé, klienti socialné tera-
peutickych dilen a jejich osudy. Ty
se protinaji v Nadegji s nadéji na lep-
8i Zivot, na pochopeni a pratelstvi.
Video se snazi ukazat, ze vyrobky
jsou jen nastrojem, cestou k tomu,
aby se klienti rozvijeli a mohli zit
plnohodnotny Zivot. Najdete jej na
naSsem Facebooku. Krasné hov-
ofil také Jan Tala§ z Provodova,
se kterym dlouhodobé spolupracu-
jeme a kterého pravidelné s klienty
navstévujeme a pofadame u néj ven-
kovni terapie. Mluvil o naSich klien-
tech, o spokojenosti se spolupraci,
0 zkuSenostech a mozna nékterym
pritomnym zasadil do hlavy mySlenku
na navazani spoluprace s nami.

Velky podil na atmosféfe veCera méla
kapela Showband Pavla Bfeziny,
ktera vytahla vdechny na tanecni
parket. Vypichnout musime také
vystoupeni dvou klientd chranéného
bydleni. Rosta zazpival a zahral na
kytaru. FrantiS8ek se ujal tane¢niho
vystoupeni a na druhou pisni¢ku si

pro ostatni pfipravil maly taneéni
workshop. Bylo to skvélé, autentické
a vSem pfitomnym se to moc libilo.
Perlou vecera bylo také pévecké &is-
lo Eliny z Ukrajiny. Jeji rodina byla
u nas pul roku ubytovana, kdyz utekli
pred valkou a neméli kam jit. Do ted

jsme s nimi v uzkém kontaktu a velmi
si vazime jejich pratelstvi.

Jsme vdécni, Ze jsme tuto akci mohli
opét uskutecnit, osobnimu setkani
a sdileni se nic nevyrovna.

Kléra Svarcova
fundraiser a PR
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TICHA AUKCE LASKAVOSTI
JE ZA NAMI

Ticha aukce laskavosti je sdilenou radosti. Radost totiz maji uspésni drazitelé
z uloveného kousku, ale také jejich blizci, ktefi jsou témito pfedméty ¢asto ob-
darovani tfeba pod stromeckem a také lidé s postizenim, nasi klienti, kterym
je vytézek uréen. Tuto benefiéni akci jsme letos zrealizovali jiz poctvrté. Jeden
rok jsme museli vynechat a loni jsme ji poprvé presunuli do online prostoru
a uskuteénili ji pouze virtualné na Facebooku. Letos jsme se v tom rozhodli
pokracovat, protoze byl tento zplisob uspésny a co si budeme povidat, dodava
nam organizatorim v dnesni dobé urcitou davku jistoty, Ze se akce povede
a nebudeme ji muset na posledni chvili rusit.

Dékujeme vSem zapojenym, ktefi do aukce nécim pfispéli, ale také vSem
draziteldm. Celkem bylo v aukci 70 nevSednich zazitkG a véci. Diky vam se po-
dafrilo ziskat vytézek v hodnoté 46 750 K¢. Tyto penize budou pouzity na rozsifeni
keramické dilny spadajici pod socialné terapeutické dilny Nadéje Zlin, kde klienti
rozviji své dovednosti a nachazi svij potencial.

Jesté jednou obrovské diky vSem zucastnénym a téSime se zase za rok!

Kléara Svarcova
fundraiser a PR
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V DOME POKOJNEHO STARI CHODIL
MIKULAS

Mikula$ je postava spojena s pfedvanocnim ¢asem, kdy chodi do rodin a nosi
darky. Objevuje se 5. prosince, v pfedvecer svatku sv. MikulaSe a je doprovazen
andélem a ¢ertem. Dim pokojného stafi navstivila druzina, ktera méla hned dva
Certy, ale nebojte, do pekla si nikoho nevzali. Odpoledne se neslo v duchu zpivani
vanocnich pisni¢ek a néktefi obdarovani si dokonce vzpomnéli na basnicky ze
Skolnich let. Krasné odpoledne jsme zakongili vystoupenim harmonikaru, ktefi
si fikaji Duo z Letné. Jejich vystoupeni prokladal mluvenym slovem pan Zajicek,
ktery nas bavil historkami ze svého Zivota.

Aneta Kvapilova
fundraiser
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OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM ROKEM

Blizi se konec roku 2022, a to svadi k ohlédnuti se. Upfimné — byl to naroény rok
plny nejriiznéjsich, mnohdy necekanych vyzev. K jedné profesni jsem se postavila
jsem svou praci socialni pracovnice méla moc rada, a zarover jsem proZivala
v osobnim zivoté velké starosti. Ale pak jsem uvéfila tomu, Ze na mé Pan Buh
nenaloZi vic, nez bych unesla a opravdu se staly malé i velké ,zazraky“. Bez
ochotné pomoci a podpory kolegu by to ale stejné neslo. Navic v pravou chvili
pfichazeli ti spravni lidé, a i kdyz zadatky jsou pro vSechny novacky naroéné,
dnes uz si troufam fict, ze se situace v domoveé personalné stabilizovala a velmi
to prospélo i celkové atmosféfe domova. Je mi velkou cti pracovat pro organizaci,
ktera ma tak mimoradny pfesah, a to v tymu lidi, ktefi kromé svych psychickych,
fyzickych sil a odbornosti davaji do své prace i srdce.

A'i kdyz nékdy neni vzdy v8echno upIné idedlni, uplné nejvic mé t&3i pozitivni
zpétna vazba od kolegu, zaméstnancd, klientd i jejich rodin.

Zaneta Zldmalové
vedouci Domu pokojného stafi

INSPIRACE OD NASICH
SPOLUPRACOVNIKU

TIP NA CTENI | POSLECH OD ZANETY ZLAMALOVE

Protoze jsem milovnice opravdovych pfibéhu a dokument(, chtéla bych vSem,
kdo o své praci v socialnich sluzbach pfemysli a hledaji inspiraci, doporucit kni-
hu, ktera mé v posledni dobé zaujala. Jmenuje se Hofim od Simony Bagarové.
Autorka v ni vede rozhovory v hovorové mluvé s péti peCovateli, ktefi jsou ve své
praci svym pfistupem mimoradni a jejich cesta k tomuto povolani byla mnohdy
velmi klikata. Hodné jsem o myslenkach pecovateld, které v této knize zaznivaji,

premyslela, s vétSinou naprosto souznim. Za v§echny napt. ,kdyz praci délas
technicky a ne lidsky, tak nikdy neprozijes dary, které ti to prostfedi a prace s lid-
mi pfinasi“. Knizku Ize vypujéit u nas v domové. Soudasné na Ceském rozhlasu
Dvojce bé&Zi kazdou nedéli v 18:30 podcastova série — dokuserial o tom, jak
pecovat a nevyhoret — Hofim, ktery pfipravila autorka vySe zminéné knihy. Lze
jej pustit i z archivu. Prvnich pét dill jsou praktické rady, jak se dobfe postarat
0 své blizké a nevyhoret u toho: kdo a co vam miize pomoci pfi domaci péci
o blizkou osobu, kdy a kde hledat institucionalni podporu nebo jak poznat dobry
domov pro seniory. DalSich pét dilG jsou zivé rozhovory s pe€ovateli z knihy
Hofim. Doporucuji!

Zaneta Zlamalova
vedouci Domu pokojného stafi

TIPY NA KNiZKY OD TYMU STACIONARE

Pro praci s klienty:

- Tradinaf — rodinny a tvofivy rok plny oslav a ritual(

- Tanecni v no¢ni kosili — 52 kratkych pfibéhud pro ozZiveni vzpominek
- Jak se vafi smyslovka (jaro/Iéto, podzim/zima)

Seberozvoj:

- Smysluplny Zivot — Simon Jacobson

TIP NA KNIHU OD MICHALA KRIZKY

Rad doporucuji pratelim a vzdy s odstupem ¢€asu se vracim a ordinuji sam sobé
Knihu linych radosti od mého oblibeného a svérazného autora Toma Hodgkinsona.
Ten se svymi prateli vydal drobnou publikaci s jednostrankovymi pfipomenutimi
drobnych radosti, na které v dne$ni uspé&chané dobé radi zapominame. Clovék
pfi Cteni az zasne, jak a pro€ se stalo, ze na vSechno to hezké nemame Cas a jak
prosté véci nam mohou zajistit blaho na téle i dusi. Samotné &teni je balzdmem,
na zklidnéni v adventnim Case idealni &teni.

Michal Krizka

vedouci socialné terapeutickych dilen



CO SE POVEDLO VE STACIONARI

- Klimatizace na Zelinové — sice po konci léta, ale stejné z ni mame velkou radost
- Spokojenost klientu a jejich rodin, pozitivni zpétné vazby na nasi praci
- Vzajemna ochota k zastoupeni mezi kolegy v tymu

- Zajem o poradenstvi a setkavani pecujicich v ramci aktivit Kontaktniho mista
CALS

- Absolvovali jsme nékolik stazi v dennich stacionafich (NADEJE Brno, Diakonie
Vsetin), odkud jsme si vzdy pfivezli tipy pro nasi préaci.

- ZuCastnili jsme se nékolika Skoleni — Validace podle Naomi Feil (jiZ na jafe)
a také nékolik Skoleni pro osobni rozvoj a pfedchazeni syndromu vyhofeni
(Mindfulness ke zvladani stresu a emoci, Pomahajici a konstruktivni komunikace
v socialnich sluzbach). Obé hodnotime dobfre.
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CO NAS CEKA VE STACIONARI

- TéSime se na letoSni pfedavani ocenéni Zlinsky andél, které pfevezme nase
kolegyné Markéta, a to pfi vano¢nim koncerté na radnici.

- Ceka nas opét zimni obdobi, které nemame z riiznych ddvod ve stacionari moc
radi — rano vyhlizime, jaké budou cesty, jestli pfimrzne, nasnézi nebo to bude
fajn. Nemlzeme moc chodit ven a potemnélé dny v malém prostoru jsou vzdy
Sipkam a dalSim vnitfnim aktivitam.

- Taky se téSime na atmosféru Vanoc, na spole¢né peceni cukrovi, zdobeni
adventniho vénce i stromecku. Také na tymové vanoc¢ni setkani a malé radosti,
které si délame kazdy den. A urité na humor, ktery je u nas stale pfitomen.

CO SE POVEDLO V DOME
POKOJNEHO STARI

- Vazime si laskavosti a Stédrosti darcu, Usili pracovnikd, diky kterym se povedly
mnohé krasné véci.

- Dékujeme panu Soporskému z firmy Zahrady Zlin, ktery formou daru vybudoval
na nasi zahradé pod okny klient(l krasnou kvétinovou ,babi¢¢inu zahradku*“. Tési
se z ni cely domoy, klienti, rodiny a personal.

- Od pana Vidlicky z firmy Nextpresso mame zap(jéen profesionalni kavovar,
takze naSe pravidelné kavarnicky pro klienty jsou jesté voriavéjsi a o kus bliz
opravdové kavarné. A nejen to, vyborna kava je k dispozici i zaméstnanctim.

- Sikovné ruce pecovatelek a klientd opét vytvofily tak krasnou podzimni vyzdobu,

Zze bychom to mohli pojmout jako vystavu pro vefejnost a za zhlédnuti vybirat
vstupné.

- Radujeme se z toho, Ze se nam koneéné dafi vyrazet na vylety s klienty i mimo
okoli domova a také pofadat kulturni akce v domové.
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- Nové jsme pro klienty pofidili infracervené svétlo Lighthacker, které pusobi pozi-
tivné na psychiku a bolesti nejriiznéjsiho puvodu. U klientl ma tato terapie velmi
pozitivni odezvu, za coz jsme vdécni. A od zafi k nam také za klienty pravidelné
dochazi externi fyzioterapeutka.

- Aktualné malujeme pokoje klienti, mélo by byt do konce listopadu hotovo tak,
aby vanocni svatky mohli klienti stravit v Cistém a ,novém®.

- Radujeme se také z toho, Ze se pro nasi hostovskou ukrajinskou rodinu naslo
dlstojné bydleni a prace (Mariu a Halynu mlzete potkat u nas v domové) a Ze
na jejich tvafich vidim usmév a v o€ich nadéji.

CO NAM DELA RADOST V SOCIALNE
TERAPEUTICKYCH DILNACH

- Vazime si obrovského zajmu o vyrobky, které v dilnach vznikaji. Je to ocenéni
kazdodenni prace nasi a predevsim klientd. Pro ty jde ¢asto o ocenéni nejvyssi.

- Radujeme se z novych inspiraci a podnétt, které se nam letos podafilo nasbirat.
Nuti nas to pfemyslet o nasi praci a dalSim vyvoji sluzby.

- Potésila nas ucast na Skoleni, kde jsme prezentovali nase pfistupy ke klientdm
jesté dfive, nez nam byly promitnuty ve slozitych definicich na zed. Uvédoméni,
Ze na to dilezité pfichazime sami, délame to srdcem a spravné je posilujici.

- Jsme radi, Ze i kdyz to vzdycky nevypada riZové, nachazime moznosti, jak
zkvalitiiovat sluZzbu — vzdélavanim, opravami, novym vybavenim nebo nezbytnym
ocenénim pracovnikl za naro¢nou praci.

- Velmi si cenime vSech vétSich ¢i mensich spolupraci s nasimi partnery a s nimi
vzniklych pfileZitosti, pfatelstvi i vzajemnych vypomoci. Kazda jedna se pocita
a vSechny jsou pro nas stejné dulezité.

- Jsme vdécni, ze chodime radi do prace, té€Sime se do ni a naplfiuje nas. | pfes
svou naro¢nost a ob&asné boufe. Neni to samoziejmost.
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- TéSi nas studenti, ktefi k nam letos pfichazi na praxe. Mohou byt Gtéchou, ze
v&e jesté neni Uplné ztraceno.

- S pokorou pfijimame také nase nedostatky. Nahlas se bavime o tom, co se nam
uplné nedafi nebo by mohlo byt jinak. Radost nam déla, ze se z chyb umime ucit
a nachézet v nich inspiraci pro dal$i praci.
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VDECNOSTI A RADOSTI KLIENTU
DENNiIHO STACIONARE PRO LIDI S DEMENCI

ZA CO JSTE VDECNI?

- Mnoho klientl se shodlo, Ze jsou vdé¢ni za to, Ze jejich déti pro né nasly alter-
nativu aktivniho Zivota, tedy dochazeni do denniho stacionare.

- p. M. — Za to, Ze nas sem dovezete.

- p. B. — Za kazdé laskavé slovo.

- p. J. — Za to, Ze jsem zdravy a mam kolem sebe samé Sikovné holky.
- p. M. — Za trpélivost a za to, Ze se nam tady vénuiji.

- p. V. — Ze se o0 mne staraji déti, Ze m(iZzu byt tady v kolektivu.

- p. T. — Ze nejsem doma, ale tady.

Z CEHO MATE RADOST?
- p. M. — Mam radost ze Zivota.
- p. E. — KdyzZ je pékné pocasi, sviti slunce.

- p. J. — Ze jsem zdravy.

CO SE VAM POVEDLO?
- p. J. — Dafi se mi stale chodit do stacionare.

- p. K. — Podafilo se mi natahnout $Adry na suseni pradia.

CHTELI BYSTE ZA NECO PODEKOVAT?

- p. J. a dalsi klienti — Za lasku, za zdravi.

- p. E. — Za pratelstvi.

- p. V. — Ze jsem méla préaci, kterou jsem cely Zivot milovala.

- p. R. — Ze se postarate o starsi generaci.
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- p. T. — Za vSeobecnou péci.

-p. J.— Ze se o nas starate, zbavujete nas starosti, které bychom méli, kdybychom
byli sami; za radu, kdyZ nic nevim; za vzajemnou komunikaci.

KDYZ SE OHLEDNETE ZPET ZA SVYM ZIVOTEM,
JSTE SPOKOJENI?

Hromadna odpovéd: ,,Ano, jsme spokojeni.
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CO DELA RADOST KLIENTUM - .:)Tzkka - Jse: vda&ny, ze jsem mohl do divadla, Ze si mizu povykladat
SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN? |

Z CEHO MAS RADOST?

- Radim — Jsem vdécny, ze mizu dochazet do dilen mezi lidi, jsem vdécny
Nadsji za sport — hlavné Radkovi za to, Ze mé dostal na MCR v Hradci Kralové

v roce 2018 (stolni tenis).
- Malik Kamil — Z tspéchu ostatnich.

- Kamas Patrik — Mam radost, ze délam kosiky, ze jsme vyhrali ve fotbale.
- Galia Mirek — Mam radost, kdyz oplétam demizony. B
- Jozka — Z dochazeni do dilen, z vyletl se sestrou.

- Radim — Z hudby, muzikoterapie, pofadani zabav, sportu — pfevazné stolniho

CO SETITENTO ROK POVEDLO?

| “li"

- M. K. — Jsem rad, Ze bydlim v garsonce, jsem spokojeny, nemam si na

co stézovat.
- K. P. — Jsem rad, Zze mam po zakroku nosu, ze mi je [épe rozumeét.

- G. M. — Povedlo se mi vSechno, ale libilo se mi v LipGvce na pobytu, hlavné NN 4 : 7 “'“
v Jeseniku (Priessnitzovy 14zné). | : '

- Jozka — Zvladl jsem bydlet na pfechodnou dobu v penzionu, kde to neznam
(naucil jsem se samostatné cestovat do dilen a zpét do penzionu), pravidelné
cvicim.

- Radim — Vypéstovat chilli papri¢ky, ze kterych jsem pfipravil kofeni.

JE NECO, ZA CO BYS CHTEL/A PODEKOVAT?
- M. K. — Jsem vdé&¢&ny za to, Ze jsem pfFezil uraz.
- K. P. — Chci podékovat Mirkovi (Galiovi), Ze mi pomahal s pletenim kose.

- G. M. — Chtél bych podékovat Anetce, Ze domluvila tak paradni brigadu
v Provodové.
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ZA CO JSOU RADY DETI A MLADEZ
Z NiZKOPRAHOVEHO ZARIZENi VE VIZOVICICH

Nékdo se zamiloval a je vdéény za opétované city, jiny tfeba za to, ze ma v rodiné
blizkého, kdo se o néj opravdu zajima, nékdo se nadchnul pro basket, dalSi zkusil
nové véci, prekonal se ve sportu, jiny nasel pratele a nékdo je jednoduse rad, ze
Zije Zivot, jaky se mu libi.

MUZIKOTERAPIE LECI

Hudba je univerzalnim Iékem na smutky, trapeni i nudu. My ve stacionafi pro lidi
s demenci si ji dopfavame pravidelné. Nékdy jen pasivné poslechem radia nebo
gramofonovych desek, nékdy ji sami tvofime. Vzdycky nas to ale bavi a zlepSuje
nam to naladu.

SK BERANI NADEJE ZLIiN - NARODNI
TURNAJ VE STOLNIM TENISE - DVUR
KRALOVE

V letoSnim roce se konal jiz 29. ro€nik Narodniho turnaje ve stolnim tenise pod
zastitou mésta Dvur Kralové nad Labem. Turnaj se konal ve dnech 4.— 6. listo-
padu 2022 a nasi sportovci SK Berani Nadéje Zlin na ném nemohli chybét. Do
leto$niho turnaje se zapojilo 33 sportovnich klubt s 85 sportovci. Mezi nimi i nasi
sportovci Bedfich Bulava, Patrik Kamas a Miroslav Galia, ktery mimo jiné hral i
se svym trenérem Radkem Vitkem v kategorii UNIFIED.

Hra UNIFIED probéhla hned v patek, jednalo se o ¢tyfhry muzd, zen a mixa.
V této kategorii ziskal Miroslav Galia s Radomirem Vitkem stfibrnou medaili.
V sobotu se konala soutéZ ve dvouhfe. Miroslav Galia a Bedfich Bulava ziskali
stfibrné medaile. Oba dva hraci byli ve velmi silnych skupinach a ke zlaté medaili
chybél opravdu jen krhcek.

VSichni nasi sportovci méli dobfe natrénovano a potvrdili svoji dobrou vykonnost.
Domu jsme pfivezli dvé stfibrné medaile v kategorii jednotlivct a jednu stfibr-
nou medaili v kategorii UNIFIED, coz je v tak hojném poctu sportovcd vyborny
vysledek.

Dékujeme nasim sportovciim SK Berani Nadéje Zlin za u€ast a reprezentaci na
Narodnim turnaji ve stolnim tenise 2022.

Radomir Vitek
predseda SK Berani Nadéje Zlin
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MISTROVSTVIi CESKE REPUBLIKY
V HRADCI KRALOVE VE STOLNIM

TENISU

Ve dnech 23. -24. listopadu se
Sest ¢lend SK Berani Nadéje Zlin
zG&astnilo XXVIII. Mistrovstvi Ceské
republiky v Hradci Kraloveé ve stolnim
tenisu pro sportovce s mentalnim
hendikepem. Pfedes$lé dva roCniky
byly zruSeny, zajem sportovcu o stolni
tenis znovu oziva. MCR se z(g&astnilo
68 sportovcl z jednotlivych regionu
Ceské republiky. Uroveni zapast byla
hodné vysoka a kazda medaile Ci
vyhrany zapas svédci o kvalité hraca.

Nasi sportovci ziskali dvé bronzové
medaile: ve Ctyfhie to byla dvojice
Mirek Galia a Jan Siméak a v katego-
rii Zeny B Eva Svobodova. Ta v boji
o tfeti misto porazila dalSi sportovkyni
naseho klubu Marii Pfikrylovou tim
nejtésnéjSim vysledkem, kdy tésné
pfed koncem byl stav 2:2 na sety
a 10:10 na micky.

Jen kousek pfed bojem o medai-
le zlstala tfeti Zena naseho tymu,
Barbora Spacilova. Treti muz Radim
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Jufica mél v kategorii Muzi A téz-
kou skupinu (mimo jiné mistra Ceské
republiky z pfedeSlych let Pavla
Richtera) a nepostoupil do vyfazo-
vacich boja mezi nejlepSich osm
hraca. O koneéné umisténi ale pos-
tupné porazil tfi hrace a vybojoval
devaté misto.

Velkou nadéji se ukazal byt novy
hra¢ Honza Simak, ktery jel na sv(j
prvni velky turnaj &i mistrovstvi.
S pfehledem postoupil ze skupiny
a celkové ziskal cenné Sesté misto.
Ve svych 21 letech maze dosahnout
vybornych vysledkd, pokud mu vy-
drzi soucasny zapal do hry a chut
pravidelné trénovat.

Skvélé zazemi nasim sportovcim
vytvofila trenérka Kvéta a dobrovol-
nice Lenka.

Radek Vitek
pfedseda SK Berani Nadéje Zlin

DOMACI HOSTE

| XXVIIl.mistrovstvi Ceske repubhky

' VE ST®LNIM TENISU |

Hradecmlove 23 -24. TT 2022
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DIVADELNI ZAZITEK VZPOMINKA NA PODZIM
A TESENI SE NA VANOCE

S nadSenim jsme pfijali pozvani na pohadkové pfedstaveni Boufe, posledni
Shakespearovy hry, které se konalo 16. 11. 2022 ve velkém sale Méstského
divadla ve Zliné. Rezisér a souc€asny feditel MDZ v jedné osobé, pan Josef
Moravek, timto poskytl dvaceti klientdm zlinské pobocky Nadéje jedinecny
a nevsedni zazitek pfimo z prvni fady, ¢imz umocnil dojmy z pfedstaveni. Skvéli
herci Méstského divadla Zlin byli doslova na dosah.

Podzim pestrymi barvami maluje
a zvifatko takto varuje.

Teplé utulky si rychle hledejte,
na podzimni sluni¢ko nedbejte.

Pro nékolik klientd to byla viibec prvni navstéva MDZ a my jsme velmi vdé¢ni
za toto pozvani a naslednou Zivou debatu na téma BOURE. Témito par radky
bychom radi podékovali Méstskému divadlu Zlin, hercdm, panu fediteli za neopa-
kovatelny zazitek. Budeme se tésit na dalSi pfedstaveni a pfipadnou spolupraci.

JeZek velky i malinky,

boji se o své bodlinky.

Ale svUj utulek uz maji,

u sestry Magdy ve 2. etazi se hreji.

Vzpominame na nase milé,

s nimiz jsme prozili pékné chvile.

Na zahradé je lucerni¢ka

a v ni stale sviti svicka,

i od nas leti vzpominka a modlitbi¢ka.

Blizi se Vanoce, svatky nejkrasné;jsi,
ty at opévuji povolang;si.

To ja uz nebudu Fesit,

budu se jak dité tésit.

Budu koledy zpivat, JeziSka vitat,
na rozzarené oci déti se divat.
Vzdycky byla ,néjaka“ doba,
nebyt optimisty byla by Skoda.

VinSuju poZzehnané Vanoce,
v novém roce at jste zdravi a Stastni.

Helena Dufkova
klientka Domu pokojného stari
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VazZeni a mili kolegové,

dalo by se fici, Ze i kdyZ to zpo&atku roku tak nevypadalo, v sou¢asné chvili
mizeme rok 2022 v NADEJI Zlin vnimat jako celkové uspé&sny.

Pracovali jsme ¢asto tvrdé, nad ramec svych pracovnich povinnosti a nyni toto
vazné usili za€ina pfinaset své sladké plody. Téméf kazda nase sluzba prosla
urcitymi personalnimi zménami, které s sebou jisté nesly nutnost pfizplsobit se, a
zaroven vyjit vstfic nové pfichozimu. Pfesto jste po cely rok projevovali ochotu ke
spolupraci a peclivé jste dbali na dodrzeni vysoké kvality nami poskytované péce.

Jsem velmi vdécna za kazdého z Vas, za kazdy Vas ranni tsmév, podnét, jak by
se néco dalo délat Iépe, za Vas projev lidskosti, Vasi toleranci, ochotu délat véci
s nasazenim a za spole¢né sdileni smutkd i radosti.

Kéz jsou pro Vas, VaSe rodiny a VaSe pratele i zavére¢né dny tohoto roku piné
veselosti i zklidnéni a kéz zazivate v plné mife svou osobni zkudenost s hojnosti
Boziho pozehnani.

Vase Renata

Pozehnan
Vanoce
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