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UVODNI SLOVO

UVODNI SLOVO

Milé ¢tenarky a Ctenafi,

co znamena zit nadéji? Vdécny pohled na okolnosti naseho Zivota, které nejsou
samoziejmé. VEéfit, Zze zase bude lip, ze se svobodné nadechneme. Nechat se
povzbuzovat drobnymi radostmi vSednich dn(l. Tésit se na slunce, teplo, roz-
kvetlou pfirodu, delSi dny, vice svétla. Optimisticky vyhlizet Ustup epidemie

a taky svym ohleduplnym chovanim k nému pfispivat.

Co znamena ZiT NADEJIi? Je to nazev knihy, kterou napsal llja Hradecky a na-
jdete v ni pfib&h vzniku a prvnich deseti let existence NADEJE. Doporuduji vam ji
k precteni a prohlédnuti mnoha vzacnych snimk{ dokumentujicich dobu. Udéla
vam radost. Ptejte se po ni na recepci Domu pokojného stari nebo u nasich
vedoucich pracovniki.

Preji vSem dobré dny, dostatek zdravi a optimismu!

Katerina Pivorikova

PODEKOVANI

Dékujeme firmé MEDICCO, ktera nam
darovala mobilni pasivni zvedak pro imo-
bilni obyvatele Domu pokojného stafi.
Nahradi zvedak nefunkéni, rozbity. Diky
nému bude péce snazsi a posune kvalitu
nasich sluzeb opét o stupinek vys.

Dékujeme spolecnosti GS, za zasilku
274 baleni vitaminu C s postupnym
uvolfiovanim, ktery pro lidsky organismus
tolik znamena.

O plsobeni vitaminu C na lidsky organis-
mus se doétete na strané 14.
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Z NiZKOPRAHOVEHO ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ

CHODIM DO VITKU, ABYCH SE

DOMA NENUDIL

Rozhovor s Honzou (20 let), klientem
nizkoprahového zafizeni pro déti a mla-
dez ve Vizovicich vedla Kvéta Smré-
kova, vedouci socialni pracovnice.
Honza dochazi v sou¢asné dobé

ze v8ech klientd nejvice a s rozhovo-
rem i focenim velice rad souhlasil.

Jak dlouho k nam do NZDM chodi§?
Nevim, hooodné dlouho, tak od 4. tfidy,
mozna i dyl. Pamatuju si, Ze poprvé
jsem tu byl na den otevienych dvefi

se Skolou.

Honzu otazka tak zaujala, Ze zacal hle-
dat v kronice klubu, kdy tu viastné byl
poprvé. NaSel se v roce 2009 na fotkach
Z koupalisté.

Jak ¢asto, ted chodis do klubu?

Kazdy den, kdyz neni Skola. KdyZ je
Skola, tak chodim k Salesianiim, proto-
ze mam Skolu ve Zliné a je to bliz.

Co studujes ve Zling?

Studuju posledni ro¢nik na prodavace,
ale kvili zavifenym $koldm nas nechaji
opakovat.
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Nevadi ti to?

RadSi opakovat, nez byt hloupej. Smich.
Byvas$ v klubu vétsinu otviraci doby,

¢im to?

Abych se nemusel nudit.

Co bys tfeba délal?

Byl bych zalezeny doma a hral na mobi-
lu.

Co té do klubu laka?

Ping pong, tanecni aplikace na pocitadi,
fotbal, nékdy i kule€nik. Rad pomaham
Martinovi s chlapskyma pracema... kdyz
mam naladu. (Smich) ...slozit gau¢ byla
fuska.

Co je pro tebe v klubu nejlepsi?

Fotbal.

VVzpomenes si na néjaky super zazitek?
Rozhodné turnaje ve fotbale. Mam dvé
medaile.

TakZe rad vyhravas...

Urcité. | kdyz oni hréli a ja jedl...byva
tam super obCerstveni (smich).



Z DOMU POKOJNEHO STARi A DENNIHO STACIONARE

INSPIRACE PRO ME.. | PRO VAS?

Janu Mali¢kovou i Jarmilu MaliSkovou
mUiZete potkat v Domé pokojného stari.
Spojuje je velké srdce na dlani, vlidny
pohled, radost potkavat je, chut ugit se
stale né€emu novému. Treba vam
budou inspiraci, stejné jako pro mé,
nejen v téchto dnech plnych zakazl

a obav.

Pani Mali¢kova je obyvatelkou Domu
pokojného stari. Pamatuiji si na prvni
setkani s ni. Ptala se po n&jaké publika-
ci, ktera by ji predstavila organizaci
NADEJE. S tim jsem se setkala poprvé
za 6 let mého plsobeni v NADEJI.

Pry si jeji pfijmeni snadno zapamatuiji

a zvedla pfi tom sv{lj mali¢ek. Méla prav-
du. S pani Malickovou je radost zapfist
rozhovor. MUzete si vypravét na jakéko-
livtéma - o jejich zalibach, kterymi vzdy
byli psi, knihy, divadlo a turistika, pred-
nasky, na které rada chodila, o zdravi
nebo jen tak o Zivoté. Nikdy si nestéZu-
je, vSechno umi prevratit do pozitivniho
pohledu. Je moudra Zena, ktera rozdava
samou pozitivni energii. “Kdyz mohu jet
do jidelny na obéd, je to pro mé radost.
Pripadam si tam jak v restauraci. V8ich-
ni si tam tak pfipadame* Mam rada jeji
touhu zit s smévem, i kdyZ ne kazdy
den je usmévny. ,Jsem tady Stastna.
Mam jednolGzkovy pokoj s krasnym
vyhledem, hezky se o mé staraji,

na nikoho nemUzu fict nic nehezkého.
Misto fotky bych rada napsala podéko-
vani pro v8echny tady, mGzu? Ale
nejsem zadny psavec.“ Upozornila.

,Chtéla bych podékovat celému pracov-
nimu kolektivu za péci, kterou mi béhem
celého pobytu u vas vénujete. Jsem
vdécna za veskerou praci v této tézke
dobé, kterou zvladate na vybornou. Sou-
Casné ocenuji vas lidsky pfistup, ktery
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mi umoznuje vyrovnat se svym zdravot-
nim stavem. Znovu dékuji a preji vam

i nam klientim pozitivni mysleni, dobrou
naladu, elan a s nami véemi velkou trpé-
livost.”

Pani Maliskové, Jarusky, jsem si vSimla
hned pfi jejim nastupu. Moc hezka zen-
ska, s krasnyma ocima, to bylo prvni,
co mé napadlo. Zacala v domoveé s Ukli-
dem. Pozdéji se zaucila i v pradelné

a nyni vede tym uklizeCek. Védéla, ze
nebude lehké vést sve kolegyné, ale

Sla do toho! Kdyz pfiSla do NADEJE,
bylo to pro ni néco nového. Vétsinu let
pracovala jako Zivnostnik - je vyucena
damska krejcova. Najednou se ji otevrel
jiny svét. Zjistila, ze ji hodné bavi kon-
takt s klienty. Proto se pfihlasila a Us-
pésné ukoncila peCovatelsky kurz.
Zatim nikam nespécha, neceka na prvni
prilezitost, ktera se ji naskytne. Je vdéc-
na za to, kde je. Neutika od rozdélané
prace. Ma rada, kdyz se zmény zabéh-
nou; véfi, Ze vSechno ma svj ¢as. Je
neuvéfitelna, jako vSichni, kdo opusti
svoji komfortni zénu a jdou si za zmé-
nou ve svém zivoté. Ve volném Case
Zije folklorem. Je nejen €lenkou, ale
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Z DOMU POKOJNEHO STARI A DENNIHO STACIONARE

i krojovou vedouci folklorniho souboru s etnografkou. A to v8echno, a nejen to,
Leluja. Sije vSechny kroje, ve kterych JaruSka umi — od zacatku, trpélivé ke
pak mUzete vidét soubor vystupovat. kone€nému vysledku. Obdivuhodné!

Ale Siti neni jen Siti; je to studovani lite-

R : Jana Skyvarova
ratury, navstévovani muzei, konzultace

ANDULKY MAJI NOVY DOMOV

V kleci s exoty v Domé pokojného stari
v poloviné brezna doSlo k obméné pta-
Ciho obyvatelstva. Spole¢né souziti dru-
hu Andulek vinkovanych s Amadiny goul-
Hlu¢né andulky maji novy domov a kli-
dnéjsi ptaci druh zkrasluje a ozivuje pro-
stor pred spolec¢nou jidelnou domova
pro seniory. Klient pan Némecek, kazdé
rano vital andulky slovy: ,Zofinko, Pe-
picku, uz se jdu na vas podivat.“ Bylo
mu lito, Ze kazdodenni ritual kondi. Ptac-
ci se dostali do péce zkuSeného chova-
tele pana Davida, ktery mu poslal dopis:

Véazeny pane Némecku,

pékné Vs zdravim ze Zop u Hole$ova. Jmenuji se David a jsem chovatelem exotické-
ho ptactva. Momentalné se staram o dvé andulky z Vaseho seniorského domova. Vite,
Ze jsou to slecny? Takze ocekavam, zZe se budou parit s mymi samecky a vyvedou
mladé. Jeden uz si modrou namlouval! Mam velké voliéry, kde se ptacci mohou prolét-
nout, mam kvalitni krmeni i veterinarni péci pro mé ptaci svérence. Vase andulky jsou
ve vyborné kondici, zvyklé na lidi. Zatim neroztahly kridla a zvykaji si na pobyt venku.
Vérte, Ze se u mé maji moc dobre.

Budu rad, kdyz Vam budu moct pfedavat dobré zpravy o jejich Zivoté u mé.
Megjte moc hezky a budte zdravy.
Se srde¢nym pozdravem,

David

To bylo dojemné radosti po pfecteni dopisu!
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Z DOMU POKOJNEHO STARi A DENNIHO STACIONARE

ZIJTE PRITOMNOSTI... TADY ATED

Uplynulé obdobi bylo i v dennim stacio-
nafi poznamenano koronavirem, jako
vSechny oblasti naseho zivota. Néktefi
pracovnici i klienti si timto onemocné-
nim prosli a zivot ve stacionafi musel
byt vzdy na nékolik dni omezen. Jsme
ale velmi radi, ze jsme nemuseli sluzbu
uzavfit a porad fungujeme!

Kdyz jsem pfemyslela, jaké udalosti

ze stacionare pro vas, Ctenare Ctvrtlet-
niku, ,vypichnout®, nejprve jsem nevé-
déla. Déje se tady toho tolik! Kazdy den

je jiny, kazdy den zazivame spoustu pfi-

hod, radosti i starosti. A to je vlastné to
nejdllezitéj$i. Kazdy den pfinasi své

nové vyzvy i otazky. Uvédomila jsem si,
Ze ve stacionafi skute€né zijeme den
po dni. A nvaéi klienti umi to, co mnoho
z nas ne. Zit pfitomnosti. Zit tady a ted.
Neni pro né dllezité to, co bylo vcera,
pred tydnem, ba ani pfed par minutami.
A uz vibec neni dulezité, co bude.
Jakkoli je Alzheimerova nemoc a syn-
drom demence opravdu tézkym one-
mocnénim, které zasahuje celou rodinu,
myslim, Ze uméni zit tady a ted, se

od klientd mazeme ugit.

Jana Chovancova
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Z DOMU POKOJNEHO STARIi A DENNIHO STACIONARE

PREDSTAVENI JANY VRBOVE

Jmenuji se Jana Vrbova. Od listopadu
2020 pracuji v dennim stacionafi pro lidi
s demenci jako socialni pracovnice.

Studovala jsem Strfedni primyslovou
Skolu ve Zliné&, obor Technické lyceum.
Uz béhem studia jsem védéla, Zze ma
cesta povede jinym smérem. Proto jsem
pozdéji pfi matefské dovolené vystu-
dovala obor Socialni pedagogika

na Univerzité Tomase Bati ve Zliné.

Ze zacatku jsem chtéla pracovat s dét-
mi, po materské dovolené jsem nastou-
pila v matefské Skole jako asistent peda-
goga. Po velmi kratkém Case jsem zjisti-
la, ze to neni to pravé, co jsem hledala.

Poté jsem dostala pfilezitost pracovat
v dennim stacionafi se seniory, ktefi
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maji problémy s paméti. Musim Fici, ze
mé prace moc bavi, vidim v ni smysl

a mam velkou radost, kdyz vidim spo-
kojené seniory nebo jejich rodiny, jak
ve stacionafi radi travi ¢as a radi se

za nami vraci. Jsem moc rada, Ze jsem
nasla praci, kterd mé bavi a do které se
kazdy den t&Sim.

Doma mam dva malé syny, s kterymi tra-
vime co nejvice Casu venku v pfirodé,
pfipadné na zahradé, jezdime na kole,
moc radi chodime do ZOO.

VolIného ¢asu mi pfili§ mnoho nezbyva,
nicméné se vzdy najde néjaky na rela-
xaci - rada posloucham hudbu a spor-

tuji.



ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

JSME TAK TROCHU JEDINECNI

Letos jsme 1. ledna slavili nejen Novy
rok, ale i prvni narozeniny nasi nejmlad-
Si sluzby, socialni rehabilitace pro lidi

s mentalnim postizenim. S Maruskou
Zachovou, ktera provazela sluzbu

od samého zrodu, vedla rozhovor
Ursula Klimszova.

Jaky to byl rok?

Dobrodruzny, Sileny a taky trochu
narocny. Kdyz jsme zacali planovat
novou sluzbu, tak jsme méli néjaké
pfedstavy, ale realita byla jina. Hlavné
nikdo necekal, Ze pfijde Covid. Upro-
stfed rozjizdéni nové sluzby jsme najed-
nou museli veSkeré aktivity utlumit. My
jsme tak trochu jedinecni — jsme pouze
terénni socialni rehabilitace — bez ambu-
lantni formy (téch je pouze nékolik

v celé CR). Napfiklad b&éhem zacatku
druhé viny jsme se podle doporu¢enych
postupl MPSV mély s klienty schazet
na verejnych mistech. Domluvila jsem

si tedy s klientem schlizku v knihovné,
ktera byla sice oteviena, ale z celé
knihovny byly odstranény Zidle. Tak
jsem vysveétlovala klientovi zaklady
finan¢ni gramotnosti na lavicce pred kni-
hovnou. S klienty jsme pracovaly napfi-
klad v parcich, ale problém byl, Ze pod-
zim stale postupoval.

Prekvapila t& néjaka témata, ktera klien-
ti resili?

Na zacatku sluzby jsem urcité neCekala,
Ze bude nékolik klientu, ktefi fesi dluhy
a tak jsme zacali spolupracovat s dluho-
vou poradnou. Také jsem necekala, jak
moc podpory budou klienti potfebovat

v komunikaci s vefejnosti nebo napfi-
klad na Uradech. Ufednice maji Casto
malo Casu, pouZivaji slozité véty, cizi slo-
va. Potfebuji podepsat slozité formulare

a rlizna pouceni a nefesi, jestli tomu dru-
ha strana rozumi. Klienti ¢asto pak pode-
pisi néco, ¢emu vlabec nerozumi a mo-
hou z toho plynout rizné povinnosti.

To znamena, Ze ufednici nejsou pfipra-
veni komunikovat s lidmi z naSi cilové
skupiny? | [ékafi?

Jak kdy, vzdycky je to o lidech. Nékdy
se stane, ze narazime na nékoho, kdo
s klienty komunikuje vyborné. Problém
je ale v opacnych situacich. Klient by
pak vzdal to, co potfebuje vyridit a nedo-
mohl se svych prav. Ten druhy nékdy
netusi, Ze mu klient nerozumi. Nevi to.
To je pravda. Je to také o praci s klienty
a ucit je sebeobhajovani — aby dokazali
fict, ze né€emu nerozumi, vysvétlili, ze
potfebuji, aby na n&j druzi mluvili poma-
lu a v jednoduchém jazyce.

*NADEJE



ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

Myslis, Ze se to stydi fict?

Néktefi se urcité stydi. Pfece jen cely
Zivot o sobé slysi nalepky a riizné dia-
gnozy, které jsou verejnosti vnimany
negativné a jsou €asto pouzivany i jako
nadavky. Jesté ted néktefi Iékafi pouzi-
vaji napfiklad slovo debilita...

Co povazujes za nejvyznamngjsi pokrok
i uspéch?

To nejde fict, co je nejvyznamngjsi.
Obecné mi déla asi nejvétsi radost jaky-
koliv posun, ktery vidim u klient(. Kdyz
se jim splni néco, co si dlouho prali,
nebo kdyz vidim, Ze jsou ve srovnani

s dfivéjSkem sebevédoméjsi a samo-
statnéjSi. Néktefi si napfiklad nasli praci
a dokazali si ji udrzet, i kdyz tomu jejich
okoli moc nevéfilo. Nejvétsi radost mi
asi déla to, kdyz vidim, zmény v kliento

na uceni. Napfiklad kdyz klient, ktery
je cely zivot zvykly pfizplisobovat svUj
nazor svému okoli, dokaze najednou
fict, Ze si néco nepreje a stat si za tim.

Ted se jde$ vénovat jinému ,Zivotnimu
projektu” (poznamka redakce - Marusce
se brzy narodi prvni potomek), pokud to
tak mohu Fict. Jaké to pro tebe bylo
opoustét po roce tak rozpracovanou
véc?

Z pocate¢ni nervozity se po bliz§im
poznani nové kolegyné stal spi$ totalni
Lklidek" a zvédavost, co mé po navratu
bude ¢ekat. Ale uz ted tuSim, Ze to bude
mega super.

Dékuiji a preji mnoho zdaru.

JARO VE SVICKARNE

—

Slunecni paprsky se nam tlaci do dilny
mezi Zaluziemi a my si povidame o jaru.
| vyrobky, které vznikaji pod rukama kli-
entl tomuto ro€nimu obdobi napovidaji.
V keramické dilné vznikaji krasna usmé-
vava slunicka, kopretiny, ptacci, zajicci,
keramicke koCiCky se nam vyhfivaji

na parapetu. Sici dilna tuto atmosféru
pak doplriuje vyrobou kralickli a ovecek
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z viny. Jarni atmosféru doplfiujeme povi-
danim o Velikonocich, o zvycich na jare,
o0 masopustu. Motivujeme klienty k pro-
chazkam nejen pfi slune¢ném dni nacvi-
kem chuize za pomoci turistickych holi,

s kterymi chlizi na dilné trénujeme.
VSichni doufame, Ze s teplym obdobim
brzy odloZime respiratory a budeme se
tésit ze zivota, tak jako obvykle.

Lenka Chmelova a Alena Kotyzova



ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

ODESEL VELKY CLOVEK

V sobotu 6. 3. zemfel na$ kamarad

a dlouhodoby klient Jirka Jancarik

ve véku nedozitych 61 let. Mnozi jej
znali diky jeho oteviené a veselé pova-
ze, diky tomu, Ze si rad povidal s lidmi
a nemél problém oslovit kohokoliv

a chvili si s nim popovidat.

O jeho rodiné toho moc nevime a on
sam na né nemél mnoho dobrych vzpo-
minek. Zfejmé mél i nékolik sourozencd,
se kterymi ale nebyl v kontaktu. Détstvi
stravil v détskych domovech a ustavech
a az v roce 1995 zakotvil ve zlinske
NADEJI jako 35lety mladik. Nejdfive
bydlel v ,Domku“ pak dlouha léta v byté
na Vodni, kde byl velmi spokojeny, Zil
stylem zivota, jaky si zvolil, s podporou
pracovnikl zvladal vSe, co potrfeboval.

Jirka byl ve svém Zivlu, kdyz mohl jit
mezi lidi, na koncerty, spoleCenské
akce, miloval filmy a hudbu Karla Gotta.
V mladi sportoval, mél rad lehkou atleti-
ku, vynikal v hodu kouli. Jezdil na kole,
lyzoval, U€astnil se sportovnich soutézi
i olympiad, v byté mél vystaveny své
medaile. Pozdéji uz vyhledaval svij klid,
ale zlstal pasivnim sportovcem, v TV
sledoval veskera sportovni klani.

Mél rad oslavy. Na oslavu svych naro-
zenin se téSil nékolik mésicu dopredu
a mluvil o ni. Atmosféra na jeho osla-
vach byla skvéla, byl velmi pohostinny.
Meél radost z dark, ale jesté vétsi

z toho, Zze mohl obdarovat nékoho
dalSiho.

Mél rad moderni elektroniku a ugil se ji
pouzivat. Nepfestaval udivovat mnoz-
stvim kontaktu, které schranoval ve
svém telefonu a bezchybné se v nich ori-
entoval.

10

Mél hodné pratel a kamaradu, na které
myslel a se kterymi se snazil pravidelné
setkavat. Byl dobrosrde¢ny, pomahal
lidem ve svém okoli. | kdyz neumél psat
a Cist, dokazal si poradit a zeptat se lidi.
Umél naslouchat a rad posilal informace
i dale. Obc¢as si neopomnél informace
nalezité okorenit, coz pfinaselo veseli,
trochu zmatky a také par horkych chvi-
lek. Kdo potfeboval néco nového zjistit,
u Jirky vzdy naSel odpovéd.

Prestoze mél plny invalidni dtichod, cho-
dil do prace — uklizel v Albertu, roznasel
letaky, uklizel i spole€né prostory v pane-
lacich. Jirku si budeme pamatovat jako
neunavného drice, ktery i pfesto, Ze
nemohl, tak konal. Dokazal usednout

v Tkalcovné za obrovsky dvoumetrovy
stav, ale také vySivat titérné obrazce

na vyrobcich v Sici dilné. O vikendech
se podilel na upravach zahrady kolem
chranéného bydleni.
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

Neékolik pratel mél v Nezamyslicich, kam
za nimi obcas jezdil a rad se s nimi pfi-
Sel pozdravit na akce, které jsme ve Zli-
né poradali a na které jezdili. Také mno-
ho pracovnikiit NADEJE vnimal nikoli
jako pracovniky, ale jako pratele, nékte-
ré i jako svou chybéjici rodinu: Helu,
Kvétu, Alici, Leonku, Alenu, Jitku, Rad-
ka. Rad jezdil navstévovat pracovniky,

ktefi jiz z NADEJE odesli, mél je stale
ve svém srdci.

| kdyz uz Jirka neni mezi nami a moc
nam tu chybi, nikdy nezapomeneme,
jak s nami sedaval u kadvy a mél usmév
od ucha k uchu. Po velkém muzi zUsta-
ne velké prazdno, které spolecné vypl-
fujeme hezkymi vzpominkami na né;.
Odesel dobry ¢lovek...

kolektiv autort

PAVLOVA PRO ALENKU

r.' w

| v dobé covidové jsme oslavili tficaté
sedmeé narozeniny nasi klientky Alenky
z chranéného bydleni. Toto byla jeji prv-
ni narozeninova oslava v nové zrekon-
struovaném ¢tvrt domku na Mostni.
Jako dort si klientka prala upéct
Pawlova dort. Podilela se na jeho pfi-
pravé. Oslava se velmi podafila, klienti
méli radost ze spolecného setkani, které
je pro né tak potfebné a dilezité.

Jitka Slovakova

*NADEJE
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

NECHAL SE UNEST ANEZTRACI

NADEJI

Je bfezen a ve vzduchu jsou citit prvni
naznaky jara. Stejné jako pred rokem.
Za normalnich okolnosti bychom vas
touto dobou zvali na oblibeny velikono¢-
ni jarmark na placku u Tkalcovny. Ani
letos se bohuZel neuskutecni. Stejné
jako mnohé oblibené akce v uplynulém
roce — kulturni, sportovni, pro vefejnost
nebo jen v ramci dilen, pro klienty...

UzZ rok je €ily ruch v dilnach, na ktery
jsme zvykli, ten tam. Klienti zdaleka
nedochazi v tak hojném poctu, jak bylo
dfive bézné. V dilnach panuje zvlastni
klidna atmosféra, ktera uklidriuje i zner-
véziuje zaroven. Pfekvapivé vSak nelze
fict, Ze by nam ubylo prace a my neveé-
déli, co délat. Mnoho energie nam vez-
me kazdodenni dusledné dodrzovani
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hygienickych opatfeni — méfeni teplot,
pribézna dezinfekce povrchili, motivace
klientd ke zvySené hygiené a noseni rou-
Sek, respiratord, organizace a planovani
nemichajicich se skupin v ramci dilen,

u obédu.

Nékteré kolegyné jsou doma s détmi,
nemocnych nastésti minimum, snad

i diky dUslednosti a dodrZzovani nastave-
nych pravidel. Poznali jsme také neleh-
kou praci v Domé pokojného stafi

pfi vypomoci ve zlych ¢asech. Za vSe
komplikované a presto zvladnuté chci
velmi podékovat v§em kolegynim a kole-
glm. Nic v uplynulém roce nebyla sa-
moziejmost a odhodlani, se kterym se
mnozi do v&eho poustéli, si velmi vazim.

*NADEJE



ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

Mnohé klienty jsme v dilnach uz dlou-
hou dobu nevidéli. S témi se snazime
udrzovat kontakt alespori telefonicky.
Informujeme se navzajem o tom, jak se
komu dafi, zjisStujeme jejich potfeby,
podporujeme se.

Je vice €asu na individualni praci s kli-
enty. Zamyslime se nad jednotlivci,

nad nasi praci s nimi. Jak se nam dari
rozvijet jejich dovednosti, ucit je novym
vécem, podporovat je v jejich samostat-
nosti a co nejvice pfiblizovat béZnému
zivotu, k zodpovédnosti za sebe sama,
i v této nelehké dobé.

| pfesto, ze jsou dilny uzaviené verej-
nosti, jsme otevieni k hovordm o klien-
tech s rodinami, pfibuznymi, opatrovni-
ky, a pfedevsim s klienty samotnymi.

Chceme spolec¢né hledat to dalezité
pro kazdého jednoho z nich a na cesté
k béznému zivotu podporovat jak klien-
ty, tak nabidnout pomocnou ruku i rodi-
nam a opatrovnikim v nelehké tloze —
nechat své déti zazit a prozit.

Vzdélavame se, vénujeme se Ukolim,
na které dfive nezbyval €as, pfijimame
nové vyzvy, planujeme do budoucna.
Protoze véfime, Ze bude zase Iépe.
Snazime se drzet pospolu a byt veseli,
prestoZze doba Usmévim a radosti
nepreje. Zkratka neztracime nadéji...

A to samé prejeme i vam. Budte
na sebe hodni a opatrujte se.

Michal Kfizka

CHLEBA LEPSI NEZ Z OBCHODU

| kdyZ je posledni doba plna zakazd,
omezeni, nafizeni a zda se, Ze se svét
trochu zastavil, v chranéném bydleni
Desitka je zivo porad. Klienti maji i na-
dale své potieby a to se zastavit neda.
Jediné, co se nyni vyrazné omezilo,
jsou moznosti traveni volného ¢asu

u nasich klientu. | tak si v§ak umi pora-
dit. NaSe Maruska napfiklad rada pece
domaci pecivo nebo vytvafi jiné domaci
dobroty. Takovy Marus¢in domaci chle-
ba vypada nékdy péknéji, nez ty v ob-
chodech a udéla radost i ostatnim,
tfeba na jeji nedavné oslavé narozenin.

Mira Stépan

*NADEJE
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INFORMACE

CO BYSTE MELI| VEDET

O VITAMINU C

VITAMIN C je ve vodé rozpustna Zivna
latka a vitamin nezbytny k Zivotu a udr-
Zeni télesného zdravi. V lidském téle

plni vitamin C mnoho dulezitych funkci.

Chemicky byl vitamin C poprvé izolovan
v roce 1928 madarskym biochemikem,
laureatem Nobelovy ceny za fyziologii

a lékarstvi z roku 1937 Albertem Szent-
Gyoérgyim. O Ctyfi roky pozdéji, v dubnu
1932, Charles Glen King z Pittsburske
univerzity dokazal, ze se jedna o stej-
nou chemickou latku, ktera je obsazena
napfiklad v ovoci a zabraruje kurd&jim.
Sir Walter Norman Haworth z Birming-
hamskeé univerzity, drzitel Nobelovy
ceny za chemii z roku 1937, dokazal
jako prvni vypracovat pfesnou chemic-
kou strukturu vitaminu C a vyrobit ho
syntetickou cestou.

+20% ZDARMA ﬂ-
Elhmmc

€5

Z rostlinnych zdrojl je na vitamin C
velmi bohaty Sipek, rakytnik, dale

napf. citrusy (limetka, citrén, pomeranc,
grapefruit), brambory nebo rajcata,
papriky, papaja, brokolice, rybiz ¢erny,
jahody, kvétak, Spenat, kiwi, brusinky,
plody kopfivy.

Vitamin C je potfebny pro metabolizmus
aminokyselin. Nedostatek vitaminu C
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se projevuje mensi pevnosti cévni sté-
ny, pfedevsim vlasecnic, a zvySenou
krvacivosti, a dale typicky snizenou
pevnosti vazivového aparatu zubu

a s tim spojenym viklanim a vypadava-
nim zubu. Podporuje vstfebavani zele-
za, stimuluje tvorbu bilych krvinek, vyvoj
kosti, zubll a chrupavek, podporuje rust.
Mirna hypovitamin6za se projevuje zpo-
malenym rlistem, zvySenou kazivosti
zubl, naruSenim stavby kosti, krvace-
nim do kloubt a jejich deformacemi,
nedostate¢nou odolnosti proti infekcim,
zvySenou Unavou, zalude¢nimi problé-
my, lamavymi vlase€nicemi a snizenou
tvorbou mléka. Avitamindza zpUsobuje
nemoc kurdéje, ktera se projevuje ané-
mii (chudokrevnosti), krvacivosti, oto-
kem kloubU a dasni, ztratou zubu, kieh-
kosti kosti, sterilitou, Castymi infekcemi,
atrofii (oslabovanim a prodluzovanim
svalstva) a zaludecnimi viedy.

Zuzana Sltchova
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