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POZVANKA

Program brezen 2026
Provozni doba: po—pa 10—-17 hodin

*NADEJE

Komunitni centrum NADEJE,
Erbenova 990, Otrokovice

PRAVIDELNY PROGRAM

OTEVRENA HERNICKA
PONDELI{ A PATEK 10.00-14.00

(2.3.)(e.3.)(9.3.)(13.3.)
(16.3.)(20. 3.)(23.3.)(27. 3.)

Kdo si hraje, nezlobi! Nase herniCka
poskytne vasim nejmensim nejrizné;si
poklady — od Montessori hracek

pfes stavebnice, plySaky, kontrastni
knizky az po puzzle a dokonce

i hudebni nastroje. A rodicum tak
zajisti aspon trochu odpocinku

a drobného obcCerstveni vCetné kavy.
Détem zabavu, rodi¢im prostor pro
vydechnuti!

KREATIVNI DOPOLEDNE
UTERY, STREDA A CTVRTEK
9.30-11.30

(3.3.)(10.3.)(11.3.)(12. 3.)
(19.3.)(24. 3.)(25. 3.)(26. 3.)

Program spontanné vytvari ucastnici,
kterymi jsou momentalné klienti sluzeb
NADEJE v Otrokovicich, vitame

vSak vSechny bez rozdilu véku. Na
programu je malovani, tvorba kolazi,
skladani puzzle, zpév, tanec — anebo
taky vSechno dohromady? Pfijdte se

k nam pripojit!

DIVADELNi ODPOLEDNE
UTERY 14.00-17.00

(3.3.)(10. 3.)(17. 3.)( 24. 3.)

Spoleéné s klienty NADEJE

v Otrokovicich pfipravujeme ztvarnéni
biblickych pribéhu, které pak kazdy
meésic predstavime na msi svaté

v Domove pro osoby se zdravotnim
postizenim. Pokud vas tato témata
zajimaji nebo jsou vam blizka, srdeC¢né
vas zveme, abyste se k nam pripojili.

INDIVIDUALNI PODPORA
STREDA 9.00-12.00

(4.3.)(11.3.)(18. 3.)(25. 3.)

Vime, Ze pécCe o druhého Clovéka je
obc€as naroCna a vycCerpavajici, at' uz
jde o osobu blizkou nebo je to vase
povolani. NaSe terapeutka je tu, aby
vas vyslechla, at' uz hledate podporu
a povzbuzeni nebo jen chcete sdilet
své zkusSenosti s nékym, kdo vas
pochopi. Jsme tu pro vas.

PATECNIi VYTVARNA ODPOLEDNE
PATEK 14.00-17.00

(6.3.)(13.3.)(20.3.)(27.3.)

Patek patfi kreativité — prijdte tvofit, co
vas napadne! Kazdy patek odpoledne
se naSe komunitni centrum proméni

v ateliér. Téma si zvolite sami —
muzete malovat, kreslit, tvorit kolaze,
vyrabét dekorace... Fantazii se meze
nekladou. Veskereé vytvarné potreby
budou k dispozoici, staci pfijit a tvorit!

DOMACI SKUPINKA
CTVRTEK 16.30-17.00

(5.3.)(19. 3.)

Setkani je urCeno pro ty, ktefi chtéji
vice proniknout do kras Boziho slova.
Schazime se neformalné, v pratelské
atmosféfe s kazatelkou Ceskobratrské
cirkve evangelické p. Lucii Dubinovou.
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SPECIALN| POLOZKY
PROGRAMU V BREZNU

TRENINK PAMETI A SMYSLU
CTVRTEK 13.00-15.00

(5.3)

Poznavani vuni, chuti a materialt

ZASAD SI SEMINKO
CTVRTEK 13.00-15.00

Pfiroda a komunitni zahradka

ZDRAVA NADEJE
CTVRTEK 14.00-17.00

(19.3.)(26.3.)

Série setkani zamérenych na zdravi,
pohyb a stravu. Zacneme méfenim

na pfistroji Prysm iO a chytré vaze,
pozdéji se zaméfime na zdravy pohyb,
pécCi 0 zada a jednoduché zmény ve
stravovani. Prijdte zjistit, jak na tom
vase télo je, a odnést si inspiraci pro
kazdodenni zivot.

Nosite v hlavé vlastni aktivitu, kterou byste radi usporadali? Potfebujete misto pro vase Skoleni €i setkani? Komunitni
centrum poskytuje svUj prostor po dohodé i verejnosti.
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