
JÍDELNÍČEK    13.4.- 19.4.2026 
DŮM POKOJNÉHO STÁŘÍ NADĚJE MALENOVICE 
NADĚJE, POBOČKA ZLÍN 

 SNÍDANĚ 
PŘESNÍDÁVKA 

DIA 
POLÉVKA OBĚD SVAČINA VEČEŘE 

DRUHÁ 
VEČEŘE 

DIA 

PO 
13.4. 

ČAJ, SÝROVÁ 
POMAZÁNKA, VEKA 

BANÁN 
BRAMBOROVÁ 

NA KYSELO 

ORIENTÁLSKÁ 
VEPŘOVÁ PEČENĚ, 

TĚSTOVINY 

OVOCNÝ 
JOGURT/DIA 

ČAJ, POMAZÁNKA 
Z AVOKÁDA, CHLÉB 

PŘESNÍDÁVKA 

ÚT 
14.4. 

KÁVA, ŠLEHANÉ 
MÁSLO 

S DŽEMEM/DIA, 
VEKA 

JOGURTOVÉ 
OVESNÉ VLOČKY 

BYLINKOVÁ 

RYBÍ 
KARBENÁTEK, 
BRAMBOROVÁ 

KAŠE, BROSKVOVÝ 
KOMPOT 

VANILKOVÝ 
PUDINK S 
PIŠKOTY 

ČAJ, ŠUNKA, MÁSLO, 
TMAVÝ TOUSTOVÝ 

CHLÉB 
KEFÍR, VEKA 

ST 
15.4. 

ČAJ, DROŽĎOVÁ 
POMAZÁNKA, 
GRAHAMOVÁ 

VEČKA 

STROUHANÉ 
JABLKO S MRKVÍ 

HOVĚZÍ VÝVAR 
S KRUPICOVÝMI 

NOČKY 

HOVĚZÍ MASO 
VAŘENÉ, 

ŽAMPIONOVÁ 
OMÁČKA, KNEDLÍK 

KÁVA, DOMÁCÍ 
PERNÍK 

ŠŤOUCHANÉ 
BRAMBORY 

S MÁSLEM, KYŠKA 
CHLÉB, MÁSLO 

ČT 
16.4. 

KÁVA, 
VÁNOČKA/DIA, 

MEDOVÉ MÁSLO 

PŘESNÍDÁVKA 
DIA 

LOVECKÁ 

KAŠE Z ČERVENÉ 
ČOČKY, SÁZENÉ 
VEJCE, CHLÉB 

(VEKA) 

DOMÁCÍ 
TVAROHÁČEK 

ČAJ, POMAZÁNKA 
Z PEČENÉHO MASA, 
TMAVÝ TOUSTOVÝ 

CHLÉB 

VEKA, MÁSLO 

PÁ 
17.4. 

ČAJ, DRŮBEŽÍ 
DEBRECÍNKA, 
MÁSLO, VEKA 

OVOCNO-
ZELENINOVÉ 
SMOOTHIE 

BULHARSKÁ 
ZELENINOVÁ 

MAMINČINO KUŘE KÁVA, KOLÁČEK 

ČAJ, POMAZÁNKOVÉ 
MÁSLO, 

STROUHANÝ EIDAM, 
VEKA 

KYŠKA, 
GRAHAMOVÁ 

VEČKA 

SO 
18.4. 

ČAJ, ŠLEHANÝ 
TVAROH 

S PAŽITKOU, 
GRAHAMOVÁ 

VEČKA 

MÍCHANÝ 
KOMPOT DIA 

PÓRKOVÁ 

VEPŘOVÉ 
VÝPEČKY, 

KEDLUBNOVÉ ZELÍ, 
BRAMBORY 

TERMIX/OVOFIT 
MELTA, COTTAGE, 

VEKA 
TOUSTOVÝ 

CHLÉB, MÁSLO 

NE 
19.4. 

KÁVA, SLADKÝ 
ROHKLÍK/VÁNOČKA 

DIA, MÁSLO 

PŘESNÍDÁVKA 
DIA 

VLOČKOVÁ 
KRŮTÍ ZÁZVOROVÝ 

PLÁTEK, RÝŽE 
JOGURT 
OVOCNÝ 

ČAJ, VAJEČNÁ 
POMAZÁNKA, 

TOUSTOVÝ CHLÉB 
CHLÉB, MÁSLO 

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. U VŠECH JÍDEL JE K DISPOZICI DIABETICKÁ ÚPRAVA. ŠETŘÍCÍ DIETA JE UVEDENÁ V ZÁVORCE. 
SEZNAM ALERGENŮ, OBSAŽENÝCH V PODÁVANÝCH POKRMECH A NÁPOJÍCH, JE K NAHLÉDNUTÍ V KUCHYNI.   
VEDOUCÍ DOMOVA:    NUTRIČNÍ TERAPEUT:       TVORBA JÍDELNÍČKU:  
BC. JANA VRBOVÁ    BC. HANA STAVĚLOVÁ         BC. HANA STAVĚLOVÁ 


