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Rozsah poskytovanych sluzeb na domove se zvlastnim rezimem

Ubytovani

V domové poskytujeme klientdm ubytovani ve dvoullzkovych a jednolizkovych pokojich (7
dvoulizkovych a 5 jednoltzkovych pokojl) pro 19 klientld. Cely objekt je bezbariérovy,
vybaveny vytahem. Pokoje jsou vybaveny kvalithim nabytkem, vSechny maji vlastni koupelnu
se sprchovym koutem a toaletou. Klient si mize pokoj zutulnit viastnim drobnym vybavenim
(fotky, obrazky, dekorativni pfedméty atd). V prostorach domova je zajistén pravidelny uklid.
Prani, Zzehleni, drobné opravy loZzniho a osobniho pradla v€etné oSaceni zajiStuje personal
pradelny. Klientdm a jejich rodinam je k dispozici pokoj pro navstévy, spole¢na jidelna,
odpodinkovy prostor na patrech, Kafé pokoj, rehabilitaéni mistnost, kaple a krasna zahrada
s pergolou. Na recepci je mozno zakoupit drobné obclerstveni (kava, oplatky, ¢okolada,
mineralky).

Stravovani

Pro klienty je zajisténo celodenni stravovani v souladu se zasadami zdravé vyzivy. Nabizime
stravu racionalni, diabetickou a Seffici. Strava je podavana 4x denné (snidané, obéd, svacina,
vecCefe). Diabeticka strava je 6x denné (snidané&, svacina, obéd, svaclina, vecCefe, druha
vecCefe). Diety mohou byt upraveny do krajené, mleté nebo mixované formy. Ke stravovani
klientd slouzi mala jidelna na patfe nebo spoleéna v 1. patfe domova. Klientim, ktefi se
v jidelné stravovat nemohou €i nechtéji, je strava podavana na pokojich. Jidelni¢ek sestavuje
nutricni terapeutka. Nutnost dietniho omezeni indikuje oSetfujici nebo odborny Iékafr.
Specifické dietni pozadavky feSime individualné.

Doba vydeje jidla:

Snidané od 8:00 hod

Svadina od 10:00 hod
Obéd od 12:00 hod
Svadina od 14:30 hod
Vecere od 17:30 hod
Il. veCere od 19:30 hod

Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Personal pomaha v pfipadé potfeby klientdm ve vSech ukonech osobni hygieny — pfi koupani
a sprchovani, myti rukou, hygiené na lUzku, pfi péci o vlasy, nehty a zuby, pfi pouziti WC,
vyméneé inkopomcek. Klademe dlraz na podporu a udrzeni sobéstacnosti klientl co nejdéle
je to mozné.

Pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu

Pracovnici pomahaji klientim dle aktualni potfeby s oblékanim, sviékanim, pfi pfesunu na
IGzko nebo vozik, pfi vstavani z lizka, uléhani, zméné poloh, pfi podavani jidla a piti, pfi
prostorové orientaci, pohybu v domové i venku.
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Zprostfedkovani kontakiu se spoleCenskym prostifedim, socialné terapeutické cCinnosti,
aktivizacni €innosti

Podporujeme rodinné a spoleCenské vazby klientl, mimo mimofadné situace nijak
neomezujeme navstévy klientl. Aktivizacni pracovnice domova pfipravuje pro klienty
nejriznéjsi aktivity (tvofeni, procviCovani paméti, setkani u knihy, pravidelné kavarnicky
s promitanim filmd, canisterapie, lehké cviceni, vylety, hudebni vystoupeni). 3x do mésice se
v kapli domova konaji bohosluzby (husitska, evangelicka, katolicka). V domové je zajisténa i
pastoraéni péce. Spolupracujeme s dobrovolnickou organizaci Adra a fadou matefskych,
zakladnich, stfednich i vySSich a vysokych Skol. Umozhujeme tak propojovat generace
v ramci spole¢nych programu a studentim vykonavat praxe u nas v domové.

Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich zalezitosti,
zakladni socialni poradenstvi

Socialni pracovnice napomaha pfi vyfizeni opatrovnictvi, pfipadné vyfizeni ufednich
zalezitosti nemuze- li rodina. ZajiStujeme pro klienty vedeni jejich depozitnich ucta. Pro klienty
zajistujeme v domové externi sluzby pedikérky, maseérky, kadefnice. V pfipadé potfeby
zajistujeme dopravu vozem Nadéje za poplatek (fakultativni sluzba).

Zdravotni péce

Praktickym lékafem domova je MUDr. Zeman, do domova dochazi pravidelné 1x tydné na
vizity.

Dale do zafizeni dochazi tito specialisté:

Psychiatr - MUDr. Prokopova

Chirurg — MUDr. Danék

Psycholog — PhDr. Mgr. Maraskova.

PFi leécbé bolesti spolupracujeme s Centrem pro Ié€bu bolesti a paliativhi medicinu a mobilnim
hospicem Most k domovu MUDr. Hegmonovou.

Pfevoz ke specialistim je zabezpe€en zdravotni dopravni sluzbou. Velmi vitame spolupraci
rodiny pfi doprovodech k Iékafiim.

OSetrovatelska péce

Je poskytovana nepfetrzité 7 dni v tydnu, 24 hodin.

Zakladni oSetfovatelskou péci poskytuji pracovnici v pfimé péci podle potieb klientl
s ohledem na podporu jejich sobéstacnosti

Odborna oSetfovatelska péce je poskytovana vSeobecnymi sestrami dle ordinace |ékare.
Rehabilitaéni péce je provadéna vSeobecnymi sestrami nebo rehabilitaénimi pracovniky na
zakladé doporuceni praktického |ékare, pfipadné fyzioterapeutky.

Nutricni péci zajistuje nutrini terapeutka.

Fakultativni sluzba

Klienti mohou vyuzivat sluzbu, které jsou nad ramec nasich zakladnich sluzeb. Tuto sluzbu si
klienti hradi z vlastnich prostfedkl. Jedna se o dopravu vozem Nadéje. Aktualni cena je
uvedena v Pfehledu uhrad.
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