Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek  13.-19. 4. 2026
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
13. 4. 14. 4. 15. 4. 16. 4. 17. 4. 18. 4. 19. 4.
michana vejce, Sunka, rama, oaurt / dia. rohlik pom. z ped. platkovy syr, tvarohova vanockal/dia,
chléb graham. veka 109 ' zeleniny, chléb maslo, grah. veka svacinka, chléb maslo, kakao/dia
kompot banan jablko s mrkvi rajce/okurek kefir presnidavka /dia dzus / dia
mrkvi¢kova vyvar s nudlemi porkova jahlova gulasova dynova s krutony milionova
¢ Kulick hrachova Kaée, smazeny fizek plnéné kynuté
o . Masove KUACKy V.| ope uzenina, kuFeci, &touch. knedliky zahradnické kuFeci na
tilapie na masle, | rajské oméadce, chléb, okurek b ; N . <
) p rambory, s maslem, cukrem vepfrove, Zampionech, dus.
brambory, salat knedlik kys. Yy
D e e kompot a makem brambory ryze
(Cocka €. dus. (piir. fizek) (tvarohem)
Sunka, okurek ¢.) prir.
loupék zlinsky | CMeb. pom. kolagek/dia | PUdiNG S PISKOty | st o slana banan oplatek / dia
maslo, rajCe a ovocem
brambory q X Skvarkova masova rolada,
vlockova kase s maslem a romadurova kapiovy salam, . . : chléb, okurek kys.
. pomazanka, X pomazanka, chléb aspik, veka «
s ovocem petrzelkou, rama, chléb o ! (okurek ¢€.)
R graham. veka (vajickova)
kefir/mléko
chléb, rama veka, rama mandarinka grah. veka, méslo kiwi chléb, rama tvaroh. krém

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga



