Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek  20. - 26. 4. 2026
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
20. 4. 21. 4. 22. 4. 23. 4. 24. 4, 25. 4. 26. 4.
pomasanka, | PO 28 Godky, | SRR | temmix /ovofitdia, | WRAKOVE | Lo o chian | anorke de smael
graham. veka chieb graham. veka tohlik pomazanka, chléb kakao/dia
kompot / dia rajée/paprika mandarinka Strouj';brlﬂ;ke" s Kiwi banan dzus /dia
vlockova zeleninova s Zampionovy krém vyvar s jatr. hrstkova hraskovy krém kminova s krutony
bramborem knedlicky (Setrici)
vepf. krkovicka, jatl’,a na pe. kufe, pllnen}llli)ranlb. ryzova kase sekbana gecene, ve_provE,
brambory, salat rozmarynu, dus. brambor. kage nevdl ,f:lus. s ovocem, _brambory, znojemske,
' ryze, okurek ' Spenat maslem, cukrem Cervena repa téstoviny
§l. tvaroh
kolacek/dia banan s kakaem a mandarinka zlinsky loupak mfizka sladké pernik/dia
piSkoty
pivni salam, chléb, maslo, vajickova pomazanka ze polévka pochoutkovy salat, anglicka slanina,
rama, chléb povidla/dia dzem, pomazéanka, strouh. syra, zeleninové husta, rohlik hotdice, chléb
(Sunka) kava / dia, chléb graham. veka banketka (yofresh) (Sunkova péna)
mandarinka veka, rama gr,a h. VEk.?’ kefir grah. veka, rama presnidavka tvaroh. krém
méslo, rajce

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutri€ni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga




