JIDELNICEK 20.4.- 26.4.2026

DUM POKOJNEHO STARI NADEJE MALENOVICE
NADEJE, POBOCKA ZLiN

*NADEJE

, " PRESNIDAVKA . . . . DRUHA VEGERE
SNIDANE DIA POLEVKA OBED SVACINA VECERE DIA
GAJ, SLEHANE - -
PO h , o HOVEZI 3 i . KYSKA,
e BANAN KMINOVA 8 STROGANOV, OPLATEKDIA | A PLATKOVY'SYR, |~ L AMOVA
20.4. DZEMEM/DIA, VEJCEM TESTOVINY MASLO, VEKA VECKA
TOUSTOVY CHLEB
oT gééRDERCLiJSEil OVOCNO- KURECI 7 AS’;EE\',EAN A KAVA, GAJ, POMAZANKA
. ’, ZELENINOVE VYVAR S A MRAMOROVY CAMEMBERT, CHLEB, MASLO
21.4. SPELO, TR SMOOTHIE KAPANIM | MRKEV S HRASKEM, REZ/DIA GRAHAMOVA VEGKA
TOUSTOVY CHLEB BRAMBORY
SYR &AJ. TESTOVINY SE
ST SAJ, LUGINA, OVOCNE PYRE Z JARNI VEPROVY GULAS, | Br’ o STROUHANYM GRAHAMOVA
22 4. MASLO, CHLEB DIA ZELENINY | HOUSKOVY KNEDLIK VEKA ' | TVAROHEM, MASLEM | VEGKA. MASLO
A CUKREM/DIA
CT P gl\AAJAleAEJNNKKc?\’/E MICHANY SPENATOVA GRA;;;‘SIX — JOGURT CAJ, RYBICKOVA TOUSTOVY
23.4. T Gl KOMPOT DIA BRAMBOROVA KASE |  OVOCNY/DIA POMAZANKA, VEKA | CHLEB, MASLO
PA ) , , , , DUKATOVE o CAJ, POMAZANKA ,
Séj’c'\é”%':ﬁ'\ég Sf\)/l\é)OOC'I'TEE GA'KSS#’LFIQEKY BUCHTICKY PRESNIDAVKA | CELEROVA S JABLKY, | VEKA, MASLO
24.4. ’ S KREMEM/DIA GRAHAMOVA VECGKA
so Cfd’é?%m\jzgv'\'ﬁ\m VYVAR SEKANA PEGENE, MLEENY REZ/ &AJ, SALAM KYSKA,
TMAVY TOUSTOUY BANAN ZKOSTIiSE | RAJSKA OMACKA, OPLATEK Dip | SUNKOVY, TOUSTOVY | GRAHAMOVA
25.4. CHLEB ZELENINOU TESTOVINY CHLEB VEGKA
NE KAKAO, AZOLKOVA | PRIRODNIKRUTI POMAZANKA T%LLSLTE%VY
VANOGKA/DIA, PRESNIDAVKA | © e MEDAILONKY, OVOFIT RAJGATOVA S OMAZANKOVE
26.4. MASLO BRAMBOROVA KASE S BAZALKOU, CHLEB MASLO

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA. U VSECH JIDEL JE K DISPOZICI DIABETICKA UPRAVA. SETRICIi DIETA JE UVEDENA V ZAVORCE.
SEZNAM ALERGENU, OBSAZENYCH V PODAVANYCH POKRMECH A NAPOJICH, JE K NAHLEDNUTI{ V KUCHYNI.

VEDOUCI DOMOVA:
BC. JANA VRBOVA

NUTRICNI TERAPEUT:
BC. HANA STAVELOVA

TVORBA JIDELNICKU:

BC. HANA STAVELOVA




