Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboc¢ka Zlin

Jidelni listek  27. 4. - 3. 5. 2026
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
27. 4. 28. 4. 29. 4. 30. 4. 1. 5. SVATEK 2. 5. 3. 5.
pom. z pec. syrovy loupak, kapiovy salam, uzeny platkovy S‘;;‘;ﬂ‘;?]\q/iﬁf:m Syr porc., 'ireignmatg\k/;?o/?c;?a
zeleniny, chléb kava / dia rama, chléb syr, maslo, chléb v graham.veka jablecny, .

a skofici / dia (vanocka+maslo)
kompot / dia rajCe/okurek mandarinka Kiwi presnidavka banan dzus
brokolicova rajska s nudlemi cibulova vyvars ryzl a pohankova zC cqcky S jahlova

zeleninou uzeninou
rizoto s vepr. krati platek na « .
. N halusky se . - . nudlovy nakyp VI «
masem a syrem, Cesneku, . veprové na tilapie po fecku, kufeci v porku, dus.
. slaninou h . s tvarohem a -
okurek kys. zelenina na paprice, knedlik brambory ryze
o . (brynzou) ovocem
(okurek ¢€.) masle, brambory
banan chiéb, pom. | pudink s piSkoty kola&/dia kys. pochoutka /| il o slana oplatek / dia
maslo s porkem /dia dia
budapest'ska « . jatrovy syr, clzrnova Skvarkova debrecinska tlatenka c octem a
. leCo s vejcem a pomazanka, . ) . oo .
pomazanka, uzeninou. chléb graham. veka, chiéb pomazanka,chléb pecené, rama, cibuli, chléb
chléb ’ kraj. zelenina g (vajickova) chléb (Sunkova péna)
(z €. CocCky)
grah. veka, rama kiwi kefir gra h. Vek.?’ mandarinka kefir pfesnidavka / dia
maslo, rajCe

Zména jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga

Zdravotni dozor — nutri¢ni terapeut:
Michaela Hrbackova

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE



