JIDELNICEK 27.4. - 3.5. 2026
DUM POKOJNEHO STARI NADEJE MALENOVICE
NADEJE, POBOCKA ZLiN

*NADEJE

. " PRESNIDAVKA , . . .~ DRUHA VEGERE
SNIDANE DIA POLEVKA OBED SVACINA VECERE DIA
VEPROVE MASO ] N ] )
PO CAJ, ZERVE, PRESNIDAVKA VLOCKOVA V KAPUSTE, (V OCHUCENY Lol [FIOLSRZA S 21 KEFIR,
MASLO, VEKA DIA PORKEM CINSKEM ZELI) TVAROH SR T =S GRAHAMOVA
27.4. ’ ’ SLADKY/DIA TOUSTOVY CHLEB VEKA
GNOCCHI
) , , P JATROVA
uT M*Zg\[g/g"liDD%\éEM STROUHANE H%VI\IIECZJICVJ\P/(\\((V:R OMACKA, MERUNKOVA CAJ, STROUHANY CHLEB. MASLO
28.4. : * | JABLKO S MRKVI HOUSKOVY BUBLANINA EIDAM, MASLO, VEKA ’
CHLEB ZELENINOU .
KNEDLIK
CAJ, POMAZANKA e X CAJ, JAHLOVA KASE
ST SE SARDELOVOU . . | PR APEELCT . S JABLEGCNYM TOUSTOVY
99.4. | PASTOU, TMAVY OVOCNE PYRE | FRANKFURTSKA DBYSAOI:,IIE gs\l_(u PASTIKA, VEKA SRR A CHLEB, MASLO
TOUSTOVY CHLEB SKORICI
& CAJ, KYSKA
T POMAZANKOVE MICHANY MEXICKY GULAS, CAJ, ZELENINOVA oy
30.4 MASLO, SUNKA, KOMPOT AELRER TESTOVINY OVOFIT POMAZANKA, VEKA GRAHAMOVA
4. 1 VEKA
CHLEB
KAVA, SLEHANE . . - N ) )
PA : . (o Z CERVENE PECENE KURE, ) i« | CAJ, DEBRECINSKA ,
e = Dz'\é?ASEL@DI A O\éiﬁ/"& SQ\';QT' COCKY S RYZE DUSENA, ZAKUSEDTAKOLAC PECENE, MASLO, VEKA, MASLO
9. NGO BRAMBOREM KOMPOT CHLEB
SO CAJ, TMAVY OVOCNO- VEJ%E“;I Eg::ow CAJ, POMAZANKA BILY JOGURT
TOUSTOVY CHLEB, ZELENINOVE RYBI X H PRESNIDAVKA/DIA | Z CERVENE REPY, , ’
2.5. LUCINA SMOOTHIE sl CHLEB DIA DZEM
BRAMBORY
NE V%\Yg‘éﬁﬁvgl\k BANAN KURECI VYVAR KRU;;';;‘?;EK e MLECNA CAJ, MOZZARELLA, GRAHAMOVA
3.5. LG S NUDLEMI Ly RYZE/JOGURT DIA MASLO, CHLEB VEKA, MASLO

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA. U VéECH'JiDEL' JE K DISPOZICI DIABETIQKA UPRAVA. SETIv?iCi DIETA JE UVEDENA V ZAVORCE.
SEZNAM ALERGENU, OBSAZENYCH V PODAVANYCH POKRMECH A NAPOJICH, JE K NAHLEDNUTI V KUCHYNI.

VEDOUCIi DOMOVA:
BC. JANA VRBOVA

NUTRICNi TERAPEUT:
BC. HANA STAVELOVA

TVORBA JIDELNICKU:
BC. HANA STAVELOVA







