Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboc¢ka Zlin

Jidelni listek 6. —12. 4. 2026
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
Velikono¢ni
6. 4. 7.4. 8.4. 9.4. 10. 4. 11. 4. 12. 4.
krupicova kase L . drozdova nutela / dia dzem, syrova pom. “ L x
s maslem, sylr(c;nél%?aak, pomazanka, maslo, kaiserka, s pérkem, grah. sunkgr\:%gena, zavin, kakao/dia
cukrem, skofici chléb kava /dia veka
pres”é?:"ka / kompot / dia rajée/okurek Kiwi mandarinka pfesnidavka / dia dzus / dia
pohankova zeleninovy krém francouzska italska bramboracka Spenatova kminova
senv kvétak veprovy platek na
svickova pec. kufe smabzenyb vetak, kminé, Zemlovka s jablky vepr. Stépanska, kufeci soté,
omacka, knedlik | brambory, salat rambory zeleninova ryZze, a tvarohem / dia brambory téstoviny
(zape€. brokolice) salat
babovka / rah. veka, pom
pernik / dia jogurt / dia dia vanocka gran. | » pom. mfizka slana banan oplatek / dia
+maslo maslo, rajce
parky, ,tOUSt' vajeCna omeleta, pec. maso, chle’l?, jatrovy syr, chléb polévka z €. rybi salat tlatenka, chléb
chléb, - okurek kys./ kraj. - . ) . . -
o . veka, rajce ; (Sunka, rama) Cocky, chléb v jogurtu, rohlik (Sl. tvaroh)
hofc¢ice/keCup zelenina
dzus / dia chlitgspl)gm. banan veka, pom. maslo | grah. veka, rama | chléb, pom. maslo kefir

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergenu, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutri¢ni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga




