Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboc¢ka Zlin

Jidelni listek  11.-17. 5. 2026
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
11. 5. 12. 5. 13. 5. 14. 5. 15. 5. 16. 5. 17. 5.
parkyv,v(?hleb, hermel|,nova Sunka, rama, termix / ovofit dia, platkovy syr, §l. tvaroh lbrlcv)sky.nesyp./
hofc¢ice pomazanka, rah. veka hlik sslo. chléb ark hléb vanoc¢ka dia + maslo,
(keéup) chléb grah. rohli maslo, chlé s porkem, chlé kakao dia
kompot dia kefir rajce/okurek kiwi mandarinka banan dzus / dia
italska penatova vyvar kulajda (s é;’nof:"m) hragkovy krém Z vaj. jisky
smazena tilapie, . . dukatové
Zg:ﬁﬂﬁroiea brambory, var. uzene, vep]:;. I;l;imgzka, buchti¢ky sekana pecené,
UZenvm svrem tatarska om. kfenova oméacka, slazningu a s krémem / bramborova kase, mamincino kufe,
ym syrem, (tilapie knedlik N dia okurek kys. téstoviny
okurek kys. s bylinkami (smetanova) cesnekem, dia: téstoviny (Cerstvy)
(Cervena fepa) kompot) brambory v zeleninové omacce
pudink / dia banan jablko s mrkvi ,chleb, pom. mfizka slana zmrzlina opatek / dia
maslo se Sunkou
Skvarkova cizrnova , - , . D .
omazanka citronova babeta omazanka polévka surimi pochoutkovy salat, | anglicka slanina,
P chléb ’ kava/dia ’ P chléb ’ brokolicova, pomazanka, rohlik hofc€ice, chléb
(vajickova) (z &. Eoeky) banketka graham. veka (yofresh) (Sunk. péna)
mandarinka chleb,, pom. veka, rama kefir chleb,_rvnaslo, presnidavka / dia krém tvaroh.
maslo rajCe

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergenu, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutri¢ni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga




