Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboc¢ka Zlin

Jidelni listek 4. -10. 5. 2026
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
4.5. 5. 5. 6. 5. 7.5. 8. 5. SVATEK 9. 5. 10. 5.
po[nazénka drozdova . , romadurova . . krupicova kase
syrova se pomazanka lucinova s mrkvi, pomazanka tuhakova jogurt/ dia, rohlik | s maslem, cukrem
Sunkou, grah. ) ’ chléb ’ pomazanka, chléb ’ ’ .
veka chléb grah. veka a kakaem / dia
kompot / dia rajCe/okurek mandarinka jablko strouh. banan mandarinka presnidavka / dia
zeleninova s Cesnecka o s L . L Zampionovy krém s
. vloCkova dyhova francouzska kminova
bramborem (vyvar) krutony
¢ocCka na kyselo, . . . .
vejce, chléb, vepf. vrabec, kure gla bazant, zapecena . kureci pl{dhcky
- zeli, bramb. azu po tatarsku, ; . frankfurtska v zelening, dus.
okurek kys. dus. mrkev, knedlik dus. rvze brokolice s nivou, edend. tastovin 'Se
(Gocka €., brambory (&inské) -y brambory P ’ y Yy
okurek ¢.)
Sl. tvaroh rah. veka, pom
s piSkoty a ?'nésio s o',rFI)(em. zlinsky loupak babovka / dia zmrzlina mrizka slana oplatek / dia
ovocem / dia P
vajetna omeleta, | kolace, kavaldia | S B0 axllir;é kotlikovy gulad astika, chléb
toust. chléb, dia vanocka+ » gran. ’ Y9 ’ aspik, veka P P porc. syr, chléb
rajce maslo+dia dzem ?Szlen;(nr;\ chléb (Sunkova péna)
Sunka
chléb, rama Kiwi chiéb, pom. veka, maslo, kefir dzus / dia tvaroh. krém
maslo rajCe

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergenu, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedoyci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelnicku:
Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga




