JIDELNICEK 15.6.-21.6.2026

DUM POKOJNEHO STARi NADEJE MALENOVICE

NADEJE, POBOCKA ZLiN

*NADEJE

CAJ, TVAROHOVA . .
2’ > . ZAPECENA BROKOLICE . ’ CHLEB
POMAZANKA SE SYREM, p « RAGU Y < CAJ, DRUBEZi SUNKA, PR
T TR OVOCNA KAPSICKA (1.9) BRAMBOROVA KASE PUDINK S PISKOTY MASLO. CHLEB POMAZANKOVE
; 3,7 MASLO
CHLEB
V?SXE%;E HOVEZi VARENE,
CAJ, OVESNA KASE S KRAJENE OVOCE — RAJSKA OMACKA, CAJ, POMAZANKA .
KAKAEM BROSKEYV, KIWI ZE,\']E';:_'\:E?A? & HOUSKOVY KNEDLIK OPLATEK/DIA Z JATROVEHO SYRA, VEKA VEKA, KEFIR
(1,3,9) (1.3.7)
. . . KOVBOJSKE FAZOLE,
Gl ';Egugihi'\:’\'ow‘ JOGURTIDIA JAHLOVA PAREK, CHLEB, OKUREK TAVENY SYR, CAJ, TESTOVINY SE TOUSTOVY CHLEB,
ST S (1,9) Z CERVE(I\ll)E COCKY) VEKA STROUHANYM TVAROHEM MASLO
DRUBEZI KURECI SMAZENY RIZEK
. ¢ - . VYVAR (PRIRODNI), CAJ, VEJCE, ACIDOFILNI
KAVAMAS'S‘nggz'E%H“K' S(,\)A\g%CTNH';:E S JATRCI)\VNMI BRAMBOROVA KASE, SLANA MRIZKA POMAZANKOVE MASLO, MLEKO,
’ KNEDLICKY ZELENINOVY SALAT CHLEB TOUSTOVY CHLEB
(3,9) (1,3,7)
CAJ, ZERVE . ZEMLOVKA S TVAROHEM CAJ, POMAZANKA .
S PAZITKOU, OVOCNE PYRE '(?1\( 5)' A JABLKY DI{AOFSEURRJ X Z AJVARU, TMAVY \C/;;?AHAMMA%\@
GRAHAMOVA VEKA ' (1,3,7) TOUSTOVY CHLEB ’
VEPROVA PECENE
CAJ, POMAZANKA BANAN KVETAKOVA PRIRODNI, MiCHANA MLECNA CAJ, SALAM SUNKOVY, VEKA. MASLO
PORKOVA S EIDAMEM (1,9) ZELENINA, BRAMBORY KRUPICE/OVOFIT MASLO, VEKA '
(1)
A YAy HRASKOVY PECENE KURE, RYZE, L CAJ, BUDAPESTSKA
NARAE, I\\jz‘gl_ogKND'A’ PRESNIDAVKA DIA KREM KOMPOT R}TEIEIDOESL“AA'II:EI?\I;TA POMAZANKA, TMAVY CHLEB, MASLO
(1,7,9) (1) ’ TOUSTOVY CHLEB

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA. U VSECH JIDEL JE K DISPOZICI DIABETICKA UPRAVA. SETRICI DIETA JE UVEDENA V ZAVORCE.
SEZNAM ALERGENU, OBSAZENYCH V PODAVANYCH POKRMECH A NAPOJICH, JE K NAHLEDNUTI V KUCHYNI.

VEDOUCI DOMOVA:

’ NUTRICNi TERAPEUT:
BC. JANA VRBOVA

F : TVORBA JIDELNICKU:
BC. HANA STAVELOVA

BC. HANA STAVELOVA




