
JÍDELNÍČEK 22.6.- 28.6.2026 
DŮM POKOJNÉHO STÁŘÍ NADĚJE MALENOVICE 
NADĚJE, POBOČKA ZLÍN 

 SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVKA 
DIA 

POLÉVKA OBĚD SVAČINA VEČEŘE DRUHÁ VEČEŘE 
DIA 

PO 

22.6. 

ČAJ, ŠLEHANÉ MÁSLO 

S POVIDLY, CROISSANT 
KOMPOT 

VÝVAR Z KOSTÍ 
S VEJCEM 

(1,3,9) 

PEČENÁ TRESKA, 
ZELENINA NA MÁSLE, 
BRAMBOROVÁ KAŠE 

(3,7) 

DOMÁCÍ TERMIX 

ČAJ, UZENÝ STROUHANÝ 

EIDAM, POMAZÁNKOVÉ 

MÁSLO, VEKA 

TOUSTOVÝ CHLÉB, 

KEFÍR 

ÚT 

23.6. 

ČAJ, POMAZÁNKA 

Z LUČINY, CHLÉB 

TOUSTOVÝ 

OVOCNÉ PYRÉ BRAMBORAČKA 
(1,9) 

HRACHOVÁ KAŠE 
(Z ČERVENÉ ČOČKY), 
VOLSKÉ OKO, CHLÉB 

OKUREK 
(1,3,7) 

PUDINK S PIŠKOTY 

ČAJ, DRŮBEŽÍ 

DEBRECÍNKA, MÁSLO, 

GRAHAMOVÁ VEKA 

VEKA, MÁSLO 

ST 

24.6. 

ČAJ, POMAZÁNKA 

Z PAŠTIKY, CHLÉB 
OVOFIT ITALSKÁ 

(1,7,9) 

KRKOVIČKA NA MEDU A 
HOŘČICI, RÝŽE 

(1) 

PŘESNÍDÁVKA/ 

DIA 

ČAJ, LÍVANCE S 

TVAROHEM 

CHLÉB, 

POMAZÁNKOVÉ 

MÁSLO 

ČT 

25.6. 

ČAJ, ŠUNKA, MÁSLO, 

CHLÉB TOUSTOVÝ 

OVOCNÉ 

SMOOTHIE 

RAJSKÁ S 
NOČKY 

(1,3,7,9) 

DRŮBEŽÍ PERKELT, 
TĚSTOVINY 

(1,3,7) 

SLADKÝ 

ROHLÍK/DIA, 

LAKRUMÁČEK 

ČAJ, POMAZÁNKA SE 

SARDELOVOU PASTOU, 

VEKA 

GRAHAMOVÁ 

VEKA, MÁSLO 

PÁ 

26.6. 

ČAJ, KRUPIČKA 

S GRANKEM 
OVOCNÁ MISKA SELSKÁ 

(1,3,7,9) 

KVĚTÁKOVÝ MOZEČEK 
(BROKOLICOVÝ), 

BRAMBORY 
(3) 

JOGURT DIA 

ČAJ, HERMELÍNOVÁ 

POMAZÁNKA, TMAVÝ 

TOUSTOVÝ CHLÉB 

CHLÉB, MÁSLO, 

RAJČE 

SO 

27.6. 

ČAJ, KAROTKOVÁ 

POMAZÁNKA 

S PÓRKEM, VEKA 

PYRÉ KAPSIČKA KULAJDA 
(1,3,7,9) 

ŠPAGETY S MASOVOU 
SMĚSÍ 
(1,3,7) 

KEFÍR, 

MAKOVKA/DIA 

ČAJ, DUKO, CHLÉB, 

OKUREK 

GRAHAMOVÁ 

VEKA, MÁSLO 

NE 

28.6. 
KAKAO, KOLÁČEK/DIA BANÁN 

DRŮBEŽÍ VÝVAR 
S TĚSTOVINOU 

(1,3,9) 

PŘÍRODNÍ KUŘECÍ 
PLÁTEK, ŠŤOUCHANÉ 

BRAMBORY 
(1) 

MLÉČNÁ RÝŽE/DIA 
ČAJ, LAHŮDKOVÁ 

POMAZÁNKA, CHLÉB 

VEKA, 

POMAZÁNKOVÉ 

MÁSLO 

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. U VŠECH JÍDEL JE K DISPOZICI DIABETICKÁ ÚPRAVA. ŠETŘÍCÍ DIETA JE UVEDENÁ V ZÁVORCE. 
SEZNAM ALERGENŮ, OBSAŽENÝCH V PODÁVANÝCH POKRMECH A NÁPOJÍCH, JE K NAHLÉDNUTÍ V KUCHYNI.   
VEDOUCÍ DOMOVA:   NUTRIČNÍ TERAPEUT:      TVORBA JÍDELNÍČKU:  
BC. JANA VRBOVÁ   BC. HANA STAVĚLOVÁ        BC. HANA STAVĚLOVÁ 


