JIDELNICEK 22.6.- 28.6.2026

DUM POKOJNEHO STARi NADEJE MALENOVICE

NADEJE, POBOCKA ZLiN

*NADEJE

L. . . . PECENA TRESKA, CAJ, UZENY STROUHANY oo
¢AJ, SLEHANE MASLO VYVAR Z KOSTI ! . G, C > QU . | TOUSTOVY CHLEB,
KOMPOT S VEJCEM ZELENINA NA MASLE, | DOMACITERMIX | EIDAM, POMAZANKOVE p
S POVIDLY, CROISSANT BRAMBOROVA KASE MASLO. VEKA KEFIR
(1,3,9) ;
(3,7)
. : HRACHOVA KASE Y o vy
¢al, PVOMAZANIKA , ’ 3 (Z CERVENE COCKY), ) CAJ,IDRUBEZII ,
Z LUCINY, CHLEB OVOCNE PYRE BRAMBORACKA : c PUDINK S PISKOTY DEBRECINKA, MASLO, VEKA, MASLO
- VOLSKE OKO, CHLEB !
TOUSTOVY (1,9) OKUREK GRAHAMOVA VEKA
(1,3,7)
CAJ, POMAZANKA KRKOVICKA NA MEDU A PRESNIDAVKA/ CAJ, LIVANCE S CHLEB,
e . OVOFIT ITALSKA HORCICI. RYZE / POMAZANKOVE
Z PASTIKY, CHLEB 179 ) DIA TVAROHEM )
(1,7,9) (1) MASLO
. , , . o xo SLADKY CAJ, POMAZANKA SE )
CAJ, SUNKA, MASLO, OVOCNE RAJSKA S DRUBEZI PERKELT, ROMLIK/DIA S ARDELOVOU PASTOU GRAHAMOVA
CHLEB TOUSTOVY SMOOTHIE NOCKY TESTOVINY o ’ VEKA, MASLO
(1,3,7,9) (1,3,7) LAKRUMACEK VEKA
) ) KVETAKOVY MOZECEK CAJ, HERMELINOVA . ]
CAJ, KRUPICKA ) < , . . CHLEB, MASLO,
Sy — OVOCNA MISKA SELSKA (BROKOLICOVY), JOGURT DIA POMAZANKA, TMAVY RAJCE
(1,3,7,9) BRAMBORY TOUSTOVY CHLEB
(3)
CAJ, KAROTKOVA < . Y , ,
g ) . SPAGETY S MASOVOU KEFIR, CAJ, DUKO, CHLEB, GRAHAMOVA
POMAZANKA PYRE KAPSICKA KULAJDA SMESI ‘
- (1,3,7,9) MAKOVKA/DIA OKUREK VEKA, MASLO
S PORKEM, VEKA D=DHD (1’3’7)
o e PRIRODNI KURECI . . , VEKA,
. ) DRUBEZi VYVAR . < . e s CAJ, LAHUDKOVA ) ,
KAKAO, KOLACEK/DIA BANAN S TESTOVINOU PLATEK, STOUCHANE | MLECNA RYZE/DIA ) , POMAZANKOVE
POMAZANKA, CHLEB )
(1,3.9) BRAMBORY MASLO

(1)

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA. U VSECH JIDEL JE K DISPOZICI DIABETICKA UPRAVA. SETRICI DIETA JE UVEDENA V ZAVORCE.
SEZNAM ALERGENU, OBSAZENYCH V PODAVANYCH POKRMECH A NAPOJICH, JE K NAHLEDNUTI V KUCHYNI.
NUTRIENi TERAPEUT:
BC. HANA STAVELOVA

VEDOUCIi DOMOVA:
BC. JANA VRBOVA

TVORBA JIDELNIiCKU:
BC. HANA STAVELOVA



