JIDELNICEK 29.6. — 5.7.2026
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DUM POKOJNEHO STARiI NADEJE MALENOVICE

NADEJE, POBOCKA ZLIN

*NADEJE

CAJ, OBILNA KASE S e XA EDEN A CAJ, TVARUZKY, MASLO,
iy PRESNIDAVKA DIA | VLOCKOVA | VEJCE, SPENAT, GNOCCHI ACTIMEL , OVOFIT
BANANEM CHLEB
(1,9) (1,3,7)
B j VEPROVA PECENE, , ) CAJ, SUNKOVY SALAM,
CAJ, POMAZANKA < < < CITRONOVA ) o , )
< : : KOMPOT/DIA RISI-BISI KOPROVA OMACKA, POMAZANKOVE MASLO, CHLEB, MASLO
(1,3,7)
CAJ, MEDOVE MASLO, , < . PO Y P
TMAVY TOUSTOVY STROUHANA HRSTKOVA KURE ALA BASEN, PUDINK CAJ, SEKANA PECENE, VEKA. MASLO
, MRKEV S JABLKY (JAHLOVA) BRAMBORY, KOMPOT S PISKOTY/DIA HORCICE, CHLEB ’
CHLEB
(1,9) (1,3,7)
ICAJ, MADELAND, , , ’ VYVAR ZNOJEMSKA PECENE, CROISSANT ) cal, PSDVMAVZANKA ,
MASLO, GRAHAMOVA OVOCNE PYRE HOVEZI'S = = ! ., Z CERVENE COCKY, TMAVY JOGURT DIA
P TESTOVINY VRETENA SYROVY ) )
VEKA KAPANIM TOUSTOVY CHLEB
(1,3,7)
(1,3,9)
P(SQJZ\Z\’JSKKQ{/E’ SMOOTHIE LN ALPLELAL LA OVOCNE PYRE CAJ, POMAZANKA VEKA, MASLO
) , KOTLIK TVAROHEM Z PECENE ZELENINY, CHLEB ’
MASLO, CHLEB (1,9) (1,3,7)
KAVA, SLEHANE MASLO VTR e BiLY JOGURT, DIA CAJ, ZERVE S PAZITKOU CHLEB,
e OVOCNA KAPSICKA | DRUBEZIS CIBULCE, JASMINOVA N ' ) ’ POMAZANKOVE
S DZEMEM, VEKA NUDLEMI RYZE DZEM GRAHAMOVA VEKA MASLO
(1,3,9) (1,3,7)
Z VAJECNE AL LS, KINDER MLECNY | CAJ, POMAZANKA Z NIVY, GRAHAMOVA
KAKAO, KOLACEK/DIA OVOFIT €Ky BRAMBOROVA KASE, . ’ . ’ )
J REZ CHLEB VEKA, MASLO
(1.3,9) KOMPOT
T (3,7)

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA. U VSECH JIDEL JE K DISPOZICI DIABETICKA UPRAVA. SETRICI DIETA JE UVEDENA V ZAVORCE.
SEZNAM ALERGENU, OBSAZENYCH V PODAVANYCH POKRMECH A NAPOJICH, JE K NAHLEDNUTI V KUCHYNI.

VEDOUCI DOMOVA: NUTRICNi TERAPEUT: TVORBA JIDELNICKU:

BC. JANA VRBOVA BC. HANA STAVELOVA BC. HANA STAVELOVA



