Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek  29.6.-5.7.2026
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
29. 6. 30. 6. 1.7. 2. 7. 3.7. 4. 7. 5.7.
. : . pomazéanka dZem / dia, . AR . P .
§l. tvaroh niva pomazanka, 2 ped. zelenin maslo. kaiserka michana vaji¢ka, | syr porc., graham. vanocka / dia,
s pérkem, chiéb | grah. veka, rajce | ~P g Y caa chléb veka maslo, kakao / dia
kompot dia jablko strouh. kefir kiwi rajée/okurek banan presnidavka / dia
uzena . S . . z €. Cocky zeleninova s
masova s ryzi hraskova s kroupami bramborovy krém italska e
(bulgurem) S uzeninou bramborem
francouzskeé
vejce, houbova vepr. brambqry vepr. o . kurec[ platfe K
- S\ S uzenym . . smazené rybi filé buchticky s broskvi a syrem,
omacka, provensalske, masem, okurek bratislavske, brambor. kase s krémem dus. ryze
brambory ryze ky’s knedlik ’ -y
(okurek ¢.)
banan r?q?s'}avik&z?i@q termix / ovofit dia | zlinsky loupak meloun mizka slana zmrzlina
. .o vepf. pec. o
Sunka, rama, nud]e plgtkovy Syn, Y o budapest'ska krkoviCka, chléb, pivni salam, rama,
s pernikem, maslo, chléb, téstovinovy salat ; . veka
graham. veka . L X pomazéanka, chléb okurek kys. . .
cukrem, maslem | kr4jena zelenina . (jemny s.)
(zelenina)
Chl%?(’ur:;?fb’ chléb, rama mandarinka grah. r\Tlleélks?é pom. veka, rama tvaroh. krém dzus dia

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergen(, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutri€ni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga




