Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek  22.-28. 6. 2026
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
22. 6. 23. 6. 24. 6. 25. 6. 26. 6. 27. 6. 28. 6.
Syrova krupicova kase lu€inova 1] i
pomazanka s maslem, pomazanka jogurt/dia, rohlik drozdova syr porc., chléb di;rg?nléis\ignggll::o/
s brokolici, grah. | cukrem a skofici/ | s mrkvi, graham. 109 ' pomazanka, chléb yr porc., dia’
veka dia veka
kompot / dia mandarinka kefir Kiwi rajée/okurek presnidavka / dia dzus / dia
mrkvovy krém s . Y L gulasova o .
kurkumou pohankova kufeci krém zeleninova (Sett.) kminova s krutony selskéa
© L Cinské nudlicky PR "
pec. kure, pikantni, cockqu vepr. vrabec, ryZzovy nakyp wix oz . . kurve clina bazalce
brambory, . , karbanatek, - ! Y ! Stépanska sekana dus. ryze, okurek
téstoviny « dus. Spenat, s merufikami a N
okurek brambor. kaSe, A pec., brambory kys.
« (nudl. . bramb. knedlik tvarohem “
(okurek €.) v zelening) saléat (okurek €.)
pudink s piSkoty | . . . grah. veka, pom. S . . .
| dia jablko s mrkvi/dia zmrzlina maslo s porkem syrovy loupak banan oplatek / dia
Skvarkova « - uhlifské .
pomazanka, kapiovy salam, spe kacek,na téstoviny, kecup, p(_)mazanka- Y . pastika, chléb
. . pivu, chléb sardinky v tomaté, aspik, veka . .
chléb rama, chléb . A okurek kys . (Sunkova péna)
rx . (Sunkova péna) . . chléb
(vajickova) polévka husta
kiwi veka, rama grah. veka, pom. chléb, rama mandarinka chléb, rama tvaroh. krém

maslo

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedoyci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga




