Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 8. —14. 6. 2026
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
8. 6. 9. 6. 10. 6. 11. 6. 12. 6. 13. 6. 14. 6.
. pastikova S - ;
s pomazanka ; med/dia dzem, . . zavin / dia
pom. z pec. ¢, hermelinova , pomazanka, grah. maslo, kaiserka sar(,jlnkova . jogurt/dia, rohlik vanocka+maslo,
fepy, chléb veka S . pomazanka, chléb :
graham. veka (Sunkova péna) tmav4, kava/dia kakao / dia
kompot dia rajCe/okurek kefir kiwi mandarinka pfesnidavka dzus
vlockova Spenatova pohankova mrkvic¢kova ? orse kminova zeleninova
(s €. zelim)
; 4 opec€ena uzenina, . . .
velce, !(voprova hovézi rosténka, hrachova kage kufeci raznici, Zemlovka s jablky vepr. po ku’reCI’nudII’c vky
omacka, . . X ’ zahradnicku, v syrové omacce,
b dus. ryze, salat chléb,okurek kys. brambory a tvarohem < .
rambory (Goika &., okurek &) brambory téstoviny
§l. tvaroh rah. veka. pom
s kakaem a mandarinka mrizka sladka/dia | zlinsky loupak gran. : Pom. banan zmrzlina
I k
bananem méslo s porkem
seka’na pecene, buchta s jablkem k_nedllky uzeny syr, me_lslo, polévka rajska s debrec. pecené, tlacenka s C'b,u“ a
chléb, hoicice 2 mrkvi. kava/dia s vejcem, okur. chléb, zelenina nudlemi rama. chléb octem, chléb
(yofresh) ’ saléat kraj. ’ (porc. syr)
veka, rama chléb, maslo grah.’ veka, pom. banan kefir tvaroh. krém veka, rama
maslo, rajCe

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergen(, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutri€ni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni€ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga




