JIDELNICEK 27.7.- 2.8.2026

DUM POKOJNEHO STARI NADEJE MALENOVICE
NADEJE, POBOCKA ZLIiN

CAJ, POMAZANKA

MYSLIVECKA

*NADEJE

Z RICCOTY A KOMPOT HOUBOVA MgpiAN\gsTKéxgézﬁf’ PUDINK S KAVA, JABLKOVA CHLEB, MASLO
BRYNZY, POLEVKA (1' 37) PISKOTY BUCHTA S MRKVi CHERRY RAJCE
GRAHAMOVY ROHLIK (1,3,7,9) ™
CAJ, VEPROVA . HIDVIEZ) BT Sl ALY HIELAET CAJ, POMAZANKA .
SN, TG JOGURTOVE S JATROVYMI RIZEK, ZMRZLINA L CEEUENE FERY TOUSTOVY
g ’ OVESNE VLOCKY KNEDLICKY BRAMBOROVA KASE b ’ CHLEB, MASLO
GRAHAMOVA VEKA CHLEB
(1,3,7,9) (1,3,7)
N . KVETAKOVO-
Gt SI’ETSSI\;’ ALY OVOCNA COCKOVA PASTYRSKA ZERVE, TMAVY CAJ, OBILNA KASE TOUSTOVY
POMAZ ANK,OVE KAPSICKA S KARI (Z POCHOUTKA, RYZE TOUSTOVY S BANANEM A CHLEB. MASLO
. . CER.COCKY) (1,3,7) CHLEB GRANKEM ’
MASLO, CHLEB
(1,3,7,9)
MELTA, SLEHANE 'ET'B(SL'\L%‘T’&KQ BRAMBOROVY SLADKY CAJ, FAZOLOVO-
MASLO S DZEMEM, | PRESNIDAVKA/DIA MASEM GULAS, CHLEB SATECEK TUNAKOVY HUMMUS, OVOFIT
VANOCKA (13.7.9) (1,3,7) TOUSTOVY CHLEB
TMAVY
. . . o CAJ, POMAZANKA TOUSTOVY
= SC&E A%AQ?AZ/?:NH'T_%B KRAJENY BANAN (1R3T E '9) ZE'E';L:?;’)KA MELOUN Z VYSOCINY, TMAVY CHLEB,
' = = ROHLIK POMAZANKOVE
MASLO
CAJ, KAPIOVY . e KURECI PO . . .
SALAM, MASLO, OVOEIT DSRPUI'SII\E/IIZEINVKQ/I\';‘I‘E ZAHRADNICKU, JOGURT CAJ535§¥E$L'10VA GRAHAMOVA
TMAVY TOUSTOVY TESTOVINY OVOCNY/DIA . L VECKA, PASTIKA
- (1,3,7,9) TOUSTOVY CHLEB
CHLEB (1,3,7)
- VEJCE, KOPROVA . . .
KAKAO, FRANKFURTSKA AR c CAJ, DRUBEZI .
BRIOSEK/VANOCKA OVOCNE PYRE S PARKEM Bg'xagg’;\( KQSZESP“C;EEEY DEBRECINKA, MASLO, CJSEUBSTMOA\:/ST_O
DIA, MASLO (1,3,7,9) (1.3.7) GRAHAMOVY CHLEB ’

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA. U VSECH JIDEL JE K DISPOZICI DIABETICKA UPRAVA. SETRICI DIETA JE UVEDENA V ZAVORCE.
SEZNAM ALERGENU, OBSAZENYCH V PODAVANYCH POKRMECH A NAPOJICH, JE K NAHLEDNUTI{ V KUCHYNI.

VEDOUCIi DOMOVA:
BC. JANA VRBOVA

NUTRIENi TERAPEUT:
BC. HANA STAVELOVA

TVORBA JIDELNIiCKU:
BC. HANA STAVELOVA



