Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek  20.- 26. 7. 2026
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
20. 7. 21.7. 22.7. 23.7. 24.7. 25.7. 26. 7.
pom. z pec. luéinova s mrkvi uzeny platkovy . . . sardinkova . . frgal / vanocka dia+
zelen\llr;{(égrah. grah. veka syr, maslo, chléb jogurt/ dia, rohlik pomazanka, chléb syr porc., chiéb maslo, kakao/dia
kompot dia rajée/okurek kiwi mandarinka kefir pfesnidavka dZus
m”‘k"o"y krém s Spenatova z vaj. jigky drozdova borsé s &. zelim milionova kedlubnova
urkumou
smazeny syr, < knediik
brambory7 v . ovocne Knedaliky . v
tatarska om kufe na divoko, | mexické vepfové, vepr. plat,e kna plnéné s maslem, sekana p ec. kufeci soté,
Radis - . o rozmarynu, zahradnicka, Y !
(brokolice brambor. kase dus. ryze . cukrem a téstoviny
o brambory, salat . . brambory
zapeéena se pernikem / dia
syrem, yofresh)
zmrzlina 'chleb, hom. babovka jablko s mrkvi banan meloun oplatek / dia
maslo se Sunkou
leco s veicem a vlockova kase pom. z pec. sunka. rama pivni saldm, rama, hermelinova
S Ve . s ovocem, skofici | masa, chléb, kys. ’ ’ aspik, rohlik chléb . .
klobasou, chléb , X grah. veka . . pomazanka, chléb
a maslem/dia okurek (Sunkova péna)
veka, maslo ovoce kefir chleb,.rvnaslo, grai). veka, pom. kefir krém
rajCe maslo, okurek

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergen(, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

Zdravotni dozor — nutri€éni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga

*NADEJE



