JIDELNICEK 24.8.- 30.8.2026

DUM POKOJNEHO STARi NADEJE MALENOVICE

NADEJE, POBOCKA ZLiN

*NADEJE

CAJ, STROUHANY e
’ ! . . 2 i OVOCNA STAVA,
WIADIELAND), KOMPOT DIA FOIRINOWA KRUTI GULAS, VRETENA OVOCNA MISKA JATROVY SYR, MASLO, ACIDOFILNi MLEKO
POMAZANKOVE MASLO, (1,3,9) (1,3,7) B VA
TOUSTOVY CHLEB
CAJ, CIZRNOVA 2 VEJCE, ZADELAVANA . . .
POMAZANKA, TMAVY OVOFIT et ZELENINA, BRAMBORY ZERVE, CHLESB, KAVA, KEFIROVA BUCHTA CHLEB, MASLO
A 1,9 KAPIE
ROHLIK (1,3,7)
HOVEZi STAROPOLSKY BIGOS, OVOCNA STAVA,
BILA KAVA, D2}EM, MASLO, JOGURTOVE VYVAR SE (BEZ ZELI), HOUSKOVY MELOUN POMAZANKA Z PECENE OVOCNA
TOUSTOVY CHLEB OVESNE VLOCKY ZELENINOU KNEDLIK ZELENINY, TMAVY KAPSICKA
9) (1,3,7) TOUSTOVY CHLEB
- KURECI PRIRODNI . . g GRAHAMOVY
CAJ, MICHANAVEJCE S | Lo o\inAVKA DIA ué%'gﬁs PLATEK, SYROVA STROUHANE SCBA\‘:L;II’\IVI?/-I\RI\zHT%LUE:'I'Ag\)(Y ROHLIK,
PORKEM, CHLEB OMACKA, GNOCCHI JABLKO : ’ A POMAZANKOVE
1,9 CHLEB, CHERRY RAJCE p
(1,3,7) MASLO
T eiennov | RUEOVAKMSE | | ovacs | QIOCNASTAA LZENY
CHLEB SMOOTHIE SMASOVYMI | 6y 6cEM (KRUPIENA) PISKOTY TOUSTOVY CHLEB, PRESNIDAVKA DIA
KULICKAMI w.7) ST URE
(1,3,9) '
RECKA
OVOCNA éTA\{A, JOGURT oSYR , KURECi VEPROVA yEéENE NA ) CAJ, pHLEBiéKovA ) CHLEB. MASLO
OVOCNY/DIA, TROJUHEITNICEK, POLEVKA S LECU, TESTOVINY OVOCNA MISKA POMAZANKA, TOUSTOVY CAICE
VANOCKA/DIA CHLEB CITRONEM @,7) GRAHAMOVA VEKA
(1,9
5 HRASKOVY IE’ECENY LOSOS NA OVOQNA $TAV5, 5
KAKAO, COKO BANAN ] MASLE, BRAMBOROVA MRZLINA DEBRECINSKA PECENE, KYSKA
CROISSANT/SATECEK DIA (1.7.9) KASE POMAZANKOVE MASLO,
1o (1,4,7) CHLEB

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA. U VSECH JIDEL JE K DISPOZICI DIABETICKA UPRAVA. SETRICI DIETA JE UVEDENA V ZAVORCE.
SEZNAM ALERGENU, OBSAZENYCH V PODAVANYCH POKRMECH A NAPOJICH, JE K NAHLEDNUTI V KUCHYNI.

VEDOUCI DOMOVA:
BC. JANA VRBOVA

NUTRICNi TERAPEUT:
BC. HANA STAVELOVA

TVORBA JIDELNICKU:

BC. HANA STAVELOVA



