
JÍDELNÍČEK 24.8.- 30.8.2026 
DŮM POKOJNÉHO STÁŘÍ NADĚJE MALENOVICE 
NADĚJE, POBOČKA ZLÍN 

 SNÍDANĚ 
PŘESNÍDÁVKA 

DIA 
POLÉVKA OBĚD SVAČINA VEČEŘE 

DRUHÁ VEČEŘE 

DIA 

PO 

24.8. 

ČAJ, STROUHANÝ 

MADELAND, 

POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, 

TOUSTOVÝ CHLÉB 

KOMPOT DIA 
PÓRKOVÁ 

(1,3,9) 

KRŮTÍ GULÁŠ, VŘETENA 

(1,3,7) 
OVOCNÁ MISKA 

OVOCNÁ ŠŤÁVA, 

JÁTROVÝ SÝR, MÁSLO, 

GRAHAMOVÁ VEKA 

ACIDOFILNÍ MLÉKO 

ÚT 

25.8. 

ČAJ, CIZRNOVÁ 

POMAZÁNKA, TMAVÝ 

ROHLÍK 

OVOFIT 
RAGŮ 

(1,9) 

VEJCE, ZADĚLÁVANÁ 

ZELENINA, BRAMBORY 

(1,3,7) 

ŽERVÉ, CHLÉB, 

KÁPIE 
KÁVA, KEFÍROVÁ BUCHTA CHLÉB, MÁSLO 

ST 

26.8. 

BÍLÁ KÁVA, DŽEM, MÁSLO, 

TOUSTOVÝ CHLÉB 

JOGURTOVÉ 

OVESNÉ VLOČKY 

HOVĚZÍ 

VÝVAR SE 

ZELENINOU 

(9) 

STAROPOLSKÝ BIGOS, 

(BEZ ZELÍ), HOUSKOVÝ 

KNEDLÍK 

(1,3,7) 

MELOUN 

OVOCNÁ ŠŤÁVA, 

POMAZÁNKA Z PEČENÉ 

ZELENINY, TMAVÝ 

TOUSTOVÝ CHLÉB 

OVOCNÁ 

KAPSIČKA 

ČT 

27.8. 

ČAJ, MÍCHANÁ VEJCE S 

PÓRKEM, CHLÉB 
PŘESNÍDÁVKA DIA 

Z HLÍVY 

ÚSTŘIČNÉ 

(1,9) 

KUŘECÍ PŘÍRODNÍ 

PLÁTEK, SÝROVÁ 

OMÁČKA, GNOCCHI 

(1,3,7) 

STROUHANÉ 

JABLKO 

ČAJ, TVAROH ŠLEHANÝ 

S BYLINKAMI, TOUSTOVÝ 

CHLÉB, CHERRY RAJČE 

GRAHAMOVÝ 

ROHLÍK, 

POMAZÁNKOVÉ 

MÁSLO 

PÁ 

28.8. 

ČAJ, ŠUNKA, MÁSLO, 

CHLÉB 
SMOOTHIE 

POLÉVKA 

ZELENINOVÁ 

S MASOVÝMI 

KULIČKAMI 

(1,3,9) 

RÝŽOVÁ KAŠE 

S PERNÍKEM A LESNÍM 

OVOCEM (KRUPIČNÁ) 

(1,7) 

OVOCNÉ PYRÉ S 

PIŠKOTY 

OVOCNÁ ŠŤÁVA, UZENÝ 

EIDAM, MÁSLO, TMAVÝ 

TOUSTOVÝ CHLÉB, 

OKUREK 

PŘESNÍDÁVKA DIA 

SO 

29.8. 

OVOCNÁ ŠŤÁVA, JOGURT 

OVOCNÝ/DIA, 

VÁNOČKA/DIA 

SÝR 

TROJŮHELNÍČEK, 

CHLÉB 

ŘECKÁ 

KUŘECÍ 

POLÉVKA S 

CITRÓNEM 

(1,9) 

VEPŘOVÁ PEČENĚ NA 

LEČU, TĚSTOVINY 

(1,7) 

OVOCNÁ MISKA 

ČAJ, CHLEBÍČKOVÁ 

POMAZÁNKA, TOUSTOVÝ 

GRAHAMOVÁ VEKA 

CHLÉB, MÁSLO, 

RAJČE 

NE 

30.8. 

KAKAO, ČOKO 

CROISSANT/ŠÁTEČEK DIA 
BANÁN 

HRÁŠKOVÝ 

KRÉM 

(1,7,9) 

PEČENÝ LOSOS NA 

MÁSLE, BRAMBOROVÁ 

KAŠE 

(1,4,7) 

ZMRZLINA 

OVOCNÁ ŠŤÁVA, 

DEBRECÍNSKÁ PEČENĚ, 

POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, 

CHLÉB  

KYŠKA 

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. U VŠECH JÍDEL JE K DISPOZICI DIABETICKÁ ÚPRAVA. ŠETŘÍCÍ DIETA JE UVEDENÁ V ZÁVORCE.  
SEZNAM ALERGENŮ, OBSAŽENÝCH V PODÁVANÝCH POKRMECH A NÁPOJÍCH, JE K NAHLÉDNUTÍ V KUCHYNI.   
 
VEDOUCÍ DOMOVA:    NUTRIČNÍ TERAPEUT:       TVORBA JÍDELNÍČKU:  
BC. JANA VRBOVÁ    BC. HANA STAVĚLOVÁ         BC. HANA STAVĚLOVÁ 


