Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek  17.- 23. 8. 2026
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
17. 8. 18. 8. 19. 8. 20. 8. 21. 8. 22. 8. 23. 8.
. C Sym\,'é drozdova « A L .
raham veks | ramachiéb | sperem. | Jogurt/diarohiik | pomazanka, | SUMGIEEEN | SRR TR
. ’ graham. vei<a graham. veka ’
kompot kefir mandarinka kiwi rajCe / okurek banan dzus
vyvar brokolicova pohankova Zampionova gléﬁ?\)/a kminova s krutony pérkova
M Cocka na kyselo, - R . .
vaF. maso, o vejce, chiéb holandsky rlze,k, Sulanky s maslem, uzené maso mamingino kufe,
houbova razni¢i, brambory Curek kv, brambory, salat cukrem a okurkova omacka, téstovin
omacka, knedlik (éogkauéeoku)::k ¢) | (dus.karbanatek) pernikem / dia brambory y
banan meloun citronova babeta ggglbvselgzﬁig jablko s mrkvi pudink / dia zmrzlina
uzeny platkovy ryzova kase masova « - « .
syr, maslo, S maslem, pomazéanka, spe kacek,na sardinkova tvarohova skvg rkova .
; , e, pivu, chléb 3 . v . pomazanka, chléb
chléb, cukrem a chléb, krgjena . pomazanka, chléb svacdinka, rohlik vry !
. . : . (Sunka, rama) (vaji€kova)
paprika/rajce kakaem / dia zelenina
veka, rama ch’Ieb, po.r[' ) graham‘ veka, ovoce grah. Vek.?’ maslo, presnidavka kefir
maslo, rajCe maslo rajCe

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergen(, obsaZzenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Vedoyci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE



