Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek  10.- 16. 8. 2026
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
10. 8.. 11. 8. 12. 8. 13. 8. 14. 8. 15. 8. 16. 8.
pom. z pec. mg;g(ovﬁlafgr’n syrovy loupak, niva pomazanka, tufiakova termix / ovofit dia, frgal / vanocka /
zeleniny, chléb v’egl’<a ' kava / dia graham. veka pomazanka, chléb rohlik dia, kakao / dia
kefir rajée/okurek nektarinka kompot mandarinka banan dZus / dia
z Cerv. CoCky vyvar s kapanim celerova italska frannc;c;l;éi(a S bramboracka Z vaj. jisky
f?lrgabig:gbrgrl;i vepr. vypecky kufeci platek na buchtic¢ky zapecené vepiove
tatarka dus. Spenat, azu dl?fé tagz;resku, zglisnr;r?;uﬁa s krémem / teStov'Ey’S okurek provensalske, dus.
(na masle, brambor. knedlik - ssle. bramb dia K y k - ryze
kompot) masle, brambory (okurek €.)
§l. tvaroh s ov.
banan babovka zmrzlina / dia rozvarem a meloun mrizka sladka oplatek / dia
piSkoty / dia
krupicova kase cizrnova atrovy svr. chléb tlacenka s cibuli a
se skofici, Sunka, rama, pomazanka, J It y’ yr, chien, vajeCna omeleta, octem, chléb , .
. . krdjena zelenina g o . , . syr porc., chléb
cukrem a chléb chléb (Sunkova péna) toust. chléb, rajce (jemny salam,
méaslem (z &. Eo&ky) P rama)
ch’leb, po_rI] ) tvaroh. krém g,rah. veka, veka, rama graham. Yeka, veka, rama presnidavka / dia
maslo, rajce maslo, okurek pom. méslo

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergen(, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutri€ni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga




