Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek  31.8. - 6.9. 2026
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
31. 8. 1.9. 2.9. 3.9. 4. 9. 5.9. 6. 9.
spenatova kapiovy salam, drozd9va syrovy loupak, sardlnlfova Sunkova péna, frgal / vanocka dia,
pomazéanka, rama, graham. pomazanka, kava/ dia pomazanka, chiéb kakao/dia
chléb veka chléb graham. veka
kompot / dia rajCe/okurek tvaroh. krém mandarinka kefir mandarinka dzus / dia
pohankova hraskova koprova bors¢ kminova s krutony kedlubnova
bretariské fazole | smazeny kufeci gril. maso, L x . .
s masem, chléb fizek, brambor. brambory, srbské Zebirko, kolac kynuty veprove pec. kure,
(vepf. maso v € kase, kompot zelenina dus. ryze S ovocem a zahradnicke, zeleninova ryze
2 ) > P . ' ) drobenkou/dia brambory
&oéce) (pFirodni) zakusek
grgh. veke}, bom. babovka banan zmrzlina / dia strouh. Jal?lko S oplatek / dia meloun
maslo se Sunkou mrkvi
VIOCkO,V&] kaSe §l. tvaroh L oo . platlfovy,syr pochoutkovy salat, Skvarkova
s maslem, . . dynovy krém, kotlikovy gulas, uzeny, maslo, . . .
s bylinkami, , , ) rohlik pomazanka, chléb
cukrem a chiéb banketka chléb chléb, krijena (yoresh) (vajickova)
ovocem zelenina y J
chlert;jé:ma, veka, pom. maslo kefir grah. veka, rama | veka, pom. maslo presnidavka tvaroh. krém

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergen(l, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutri€ni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga




