JIDELNICEK 28.9.- 4.10. 2026

*NADEJE

DUM POKOJNEHO STARI NADEJE MALENOVICE
NADEJE, POBOCKA ZLIiN

CAJ, DROZDOVA KRAJENE/MIX VLOCKOVA KUREE";‘;‘:\';Z?('CE' BANAN KAVA, MRKVOVA DIA VANOCKA,
POMAZANKA, CHLEB OVOCE (1,9) 1.7) BUCHTA MASLO
VEPROVA PECENE
CAJ, RYZOVA KASE STROUHANE HRSTKOVA MYSLIVECKA, DOMACH CAJ, RYBICKOVA TOUSTOVY
S OVOCNYM JABLKO S (BEZ FAZOLE) | BRAMBOROVA KASE, TVARGHAGEK/DIA POMAZANKA, TMAVY CHLEB. MASLO
PRELIVEM PISKOTEM (1,9 KOMPOT TOUSTOVY CHLEB ’
(1,7
CAJ, SUNKOVA ] , KURECI VYVAR | PLNENE KNEDLIKY ] - ]
SRR, TR RECKY JOGURT, | ZE ZELENINOU UZENYM MASEM, OVOCNY PISKOT CAJ, DRUBEZI CHLEB S
o i} DIA DZEM A NUDLEMI KEDLUBNOVE ZELi TLACENKA, CHLEB LUCINOU
TOUSTOVY CHLEB
(1,9) (1,3,7)
. ) A KREMOVE RIZOTO « .
Chuy WICIb OVOCNO- | SEKYRKOVA S KURECIM MASEM A KEFIROVA Ly DU CHLEB, MASLO,
VAJICKA, CHLEB, ZELENINOVE (3.9 e BUCHTA UZENY EIDAM, MASLO, RAJCE
PAPRIKA SMOOTHIE ' 1.7) GRAHAMOVA VEKA
BUCHTICKY N o ] GRAHAMOVA
CAJ, JEMNE PARKY, PRESNIDAVKA GULASOVA S VANILKOVYM PUDINK il TV 2O VEKA,
CHLEB DIA (1,9) KREMEM S PISKOTY A PO, ULl POMAZANKOVE
(13.7) OVOCEM TOUSTOVY CHLEB MASLO
BiLA KAVA, PRIRODNIi KURECI “ .
POMAZANKA JOGURT DIA FRANCOUZSKA | PLATEK, STOUCHANE OCHUCENY CAI;J(,)i/IiLZEA\II\IIﬁ(;VA BANAN
Z LUCINY, (1,9) BRAMBORY KOMPOT KEFIR SISO CHL’EB
TOUSTOVY CHLEB )
. SMETANOVA
KAKAO, KRAJENE H(;vhfig\gﬂv:R OMACKA, UZENE SLEHANY TVAROH TOUSTOVY
BRIOSEK/DIA, JABLKO TARHONOU MASO, HOUSKOVY OPLATEK/DIA S PAZITKOU, CHLEB. MASLO
MASLO KNEDLIK GRAHAMOVA VEKA ’

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA. U VSECH JIDEL JE K DISPOZICI DIABETICKA UPRAVA. SETRICI DIETA JE UVEDENA V ZAVORCE.
SEZNAM ALERGENU, OBSAZENYCH V PODAVANYCH POKRMECH A NAPOJICH, JE K NAHLEDNUTI V KUCHYNI

TVORBA JIDELNiCKU:
IVETA STRASAKOVA

NUTRICNi TERAPEUT:
BC. HANA STAVELOVA

VEDOUCIi DOMOVA:
BC. JANA VRBOVA



