DZEJIDELNICEK 5.10. - 11.10.2026
DUM POKOJNEHO STARi NADEJE MALENOVICE
NADEJE, POBOCKA ZLIiN

*NADEJE

MASOVA SMES S DYNi A . .
o . : o CAJ S CITRONEM, <
B”‘QAKQ’Q' gﬁfg‘éD'A' KOMPOT/DIA (':;Bg') ZE'('TEggg\l;I’N?;ZE PUDINK S PISKOTY | POMAZANKA Z PASTIKY, BR'B?EEOD'A’
’ ’ = ) TOUSTOVY CHLEB, RAJCE
KURECI SMAZENY RIZEK
Cindl, RPN A1 , KRKONOSSKA ARSI, OVOCNE CAJ OVOCNY, CUKETOVA |  GRAHAMOVA
S PERNIKEM A LESNIM BANAN 1.9) BRAMBOROVA KASE, SMOOTHIE BUCHnA VEKA 2ERVE
OVOCEM ’ KOMPOT/DIA '
1,3,7)
; ) MASOVY
CA;’I ESULT)K%\I/(TJFSQQII_(AM, STROUHANA VYVAR VEPROVE PO STYRSKU JABLECNY CAJ, BRAMBORY CHLEB. MASLO
Sy ’TOUSTOV;{ MRKEV S JABLKY S JATROVYMI (S CiNS.ZELiM), CHLEB ROZVAR SE S OPECENOU CIBULKOU, CHERR'Y RAJ Cé
: KNEDLICKY ) SKORICI PODMASLI
CHLEB
(1,3,7,9)
CAJ, JOGURT STROUHANE BRAMBORACKA RAZNICI, RYZE CERSTVA CAJ S CITRONEM, VEJCE, TOUSTOVY
OVOCNY/DIA, JABLKO 1.9) (TESTOVINY), KOMPOT ZELENINO- POMAZANKOVE MASLO, CHLEB, SYR
VANOCKA/DIA S PISKOTEM/DIA ’ ) OVOCNA STAVA CHLEB, PAPRIKA TROJUHELNIK
POVIDLOVE KYNUTE
CAJ, POMAZANKA . ZABIJACKOVA KNEDLIKY SE . CAJ, STROUHANA GOUDA .
Z CERVENE REPY, Sf\)ll\(/)c())(?l'wIEE (KMINOVA) STROUHANYM Jﬁféﬁ;g}f SYR, MASLO, TMAVY VANSE;’(I?‘OD'A’
GRAHAMOVA VEKA 1,9) TVAROHEM/DIA TOUSTOVY CHLEB
1,3,7)
: ; . VEJCE, PAZITKOVY CAJ, DEBRECINSKA
5 gmz'l'ili'\fgsggg( JOGURT OVOCNY H%VI\IIESIID\I{\E(:\//I'IAR PRELIV, VARENE KRAJENE JABLKO PECENE, MASLO, CHLEB, MASLO,
CHLéB ' DIA (13.7.9) BRAMBORY GRAHAMOVY TOUSTOVY CHERRY RAJCE
o ,7) CHLEB
. MASOVE KULICKY, .
KAKAO, VANOCKA/DIA, MIXOVANE OVOCE, CELEROVA RAJSKA OMACKA, . o VCAJ & CITRONE, CHLEB, DZEM DIA,
TELEE AGLE STROUHANE (1.9) LN, PRESNIDAVKA/DIA SLEHANY TVAROH MASLO
PISKOTY ' (13.7) S KAKAEM A BANANY

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA. U VSECH JIDEL JE K DISPOZICI DIABETICKA UPRAVA. SETRICIi DIETA JE UVEDENA V ZAVORCE.
SEZNAM ALERGENU, OBSAZENYCH V PODAVANYCH POKRMECH A NAPOJICH, JE K NAHLEDNUTI V KUCHYNI.

VEDOUCI DOMOVA:
BC. JANA VRBOVA

NUTRICNi TERAPEUT:

TVORBA JIDELNICKU:
BC. HANA STAVELOVA

BC. HANA STAVELOVA



