Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek  21.-27.9. 2026
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
21. 9. 22. 9. 23. 9. 24. 9. 25. 9. 26. 9. 27.9.
“ e . f LA hermelinova 5 o Lo .
$penatova vlockova kase . drozdova Sz . “ L zavin tvarohovy,
pomazéanka, s cukrem, pomazanka, pomazanka, uzeny platkovy sunkovq pena, vanocka dia+maslo,
. . "y graham. veka, . syr, maslo, chléb chleb ;
chléb maslem, skofici rajce chléb kakao / dia
kompot nektarinka mandarinka banan rajCe / okurek pfesnidavka /dia dzus / dia
ohankova var s nudlem mrkvovy krém s KIUDICOVA valasska kyselica z €. CoCky s 2 vai. iisk
b VW kurkumou P (s €. zelim) uzeninou - JISKY
kulicky ve pec. kure, francouzske pastyfska ryzova kase
. Stouch. brambory, okurek « smazena tilapie, 7 veprové na
smetanove brambo kys pochoutka, dus. brambory, salat | > maslem, cukrem houbach, téstovin
omacce, knedlik Y LS ryze Y, a kakaem, kompot ’ y
kompot (Cerv. fepa)
kolag/dia oblozeny pudink s piskoty | mrkev s jablky jogurt/dia banan oplatek /dia
chlebicek
cizrnova . .
Sunka, rama, pomazanka, cry kefirova buchta, polévka . , anglvlg!(a slanl’na,
. chleba ve vajic¢ku ! . , . aspik, rohlik hoficice, chléb
graham. veka chléb kava zeleninova husta «
« - (Sunka, rama)
(z cerv. €ocky)
kefir veka, rama mléko, veka chleb,, pom. mandarinka grah. vqka, pom. tvaroh. krém
maslo maslo

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergen(, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedoyci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga




