Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek  7.- 13.9. 2026
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
7.9. 8. 9. 9.9. 10. 9. 11.09. 12. 9. 13. 9.
celerova dzem/dia, maslo s parky, chléb, s . :
X ) ’ budapestska Iy pom. z &. Cocky, . . vanockal/dia,
pomazéanka, kaiserka, , . hofcice ) syr porc., chléb . .
chiéb Kava/dia pomazanka, chléb (ke&up) chléb maslo, kakao/dia
kompot / dia Kiwi rajce/okurek mandarinka kefir banan dzus
hrstkova drozdova vyvar jahlova pérkova masova s ryzi zeleninova s
bramborem
boloriské kufeci platek, pec. krkovicka, “ . ryba na masle, nudlovy nakyp kufeci smés
. . . dus. fazolky, var. o Cy
téstoviny se ope brambory, zeli, bramb. veice. brambo bramborova kase, s ovocem a s rajCaty a
syrem salét knedlik 1ce, ry salét tvarohem paprikou, dus. ryze
Sl. tvaroh s ov. grah. veka, pom. . P . pec. jablko oy .
rozvarem maslo s porkem banan syrovy loupak v puding. krému mfizka slana kys. pochoutka
C . .. tvarizkova L e
vajecna omgleta, salam vysocina, téstovinovy salat | citronova babeta, pomazanka, s}ekana pec., pagtlkova .
toust. chléb, rama, chléb . . chléb, okurek kys. | pomazéanka, chléb
. . , . s tunakem kava graham. veka, . " Ly
zelenina (Sunkovy salam) rajce (okurek ¢&.) (Sunkova péna)
chléb, maslo kefir graham. vgvka, chleb,, pom. chléb, rama mléko, veka presnidavka / dia
maslo, rajCe maslo

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergen(, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedoyci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga




