JIDELNICEK 12.10. — 18.10.2026

DUM POKOJNEHO STARi NADEJE MALENOVICE
NADEJE, POBOCKA ZLiN

*NADEJE

KASE Z CERVENE
CAJ, SARDINKOVA STROUHANE SELSKA COCKY, DIETNi PAREK, OVOCNY CAJ, RECKY . <
POMAZANKA, CHLEB JABLKO (1,9 CHLEB SMOOTHIE JOGURT, BRIOSEK/DIA CHLEB, PASTIKA
_ (7)
BiLA KAVA, POVIDLOVE ROV SVICKOVA NA SMETANE
) ’ . SUNKA, MASLO, VYVAR S . o . o CAJ S CITRONEM, OVOCNY GRAHAMOVA
MASLO, TOUSTOVY CHLEB AN HOUSKOVY KNEDLIK PRESNIDAVKA/DIA TAG VEGKA, ZERVE
CHLEB (13.9) (1,3,7)
GRATINOVANY KURECI JABLECNY % £ . § .
CAJ, OVESNA KASE S . ITALSKA PLATEK, BRAMBOROVA ROZVAR, e o Ll TOUSTOVY CHLEB,
T OVOCNA MISKA (1.9) e BT STROUHARNE SE SKVARKY, (SUNKA, MASLO, CHERRY
L7) PISKOTY MASLO) CHLEB, OKUREK RAJCE
CAJ, STROUHANY RO MASOVA SMES CAJ S CITRONEM, LUCINA,
PLATKOVY SYR, MASLO, . S KURECIMI JATRY, RYZE . SVETLY TOUSTOVY .
GRAHAMOVY OVOCNY TVAROH NA(lK; ?';')'O (TESTOVINY) BABOVKA CHLEB, OBLOZENA BANAN
TOUSTOVY CHLEB = 1) ZELENINA
% =G . UZENE MASO, DYNOVE CHLERB,
g?:HL?AV()E\TAY VS;S& SMOOTHIE BRUAT\AEQ'(')“RSEM ZELi, BRAMBORY CERSTVA OVOCNA | CAJ, KRUPICOVE FLAMERI POMAZANKOVE
' VARENE STAVA S OVOCNYM PRELIVEM MASLO
RAJCE 9) )
KREM ZNOJEMSKA PECENE
CAJ, NUTELA, (DIA STROUHANE Z HLIVY TESTOVINY ’ OCHUCENY KEFIR OVOCNY CAJ, AIVAROVA | TMAVY TOUSTOVY
DZEM), VANOCKA/DIA, | JABLKO S PISKOTY | USTRICNE (1.3) POMAZANKA, CHLEB CHLEB, LUCINA
(9) '
BILA KAVA, SLADKY DRUBEZI 352232558535 .
ROHLIK, MASLO, OVOCNA KAPSICKA Z\/ET_\éAthN%EU MRKVOVA KASE, KRAJENE OVOCE CAJM';SS'T_'SO(\:’QL“Q:BSKA’ VAN,\(A)E;(SOD'A'
DZEM/DIA KOMPOT/DIA '
©) (1,3,7)

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA. U VSECH JIiDEL JE K DISPOZICI DIABETICKA UPRAVA. SETRICIi DIETA JE UVEDENA V ZAVORCE.

SEZNAM ALERGENU, OBSAZENYCH V PODAVANYCH POKRMECH A NAPOJICH, JE K NAHLEDNUTI V KUCHYNI.

VEDOUCI DOMOVA:
BC. JANA VRBOVA

NUTRICNi TERAPEUT:
BC. HANA STAVELOVA

TVORBA JIDELNICKU:
BC. HANA STAVELOVA



