Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek  19. - 25. 10. 2026
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
19. 10. 20. 10. 21. 10. 22. 10. 23. 10. 24. 10. 25. 10.
pom. z pec. ¢. med/dia dzem, t‘éﬁ:gigﬁ\g celerova drozdova orc. sUr. araham frgal/vanocka
fepy, graham. maslo, chléb, ?aham vekr;l pomazanka, omazanka. chléb porc. \ze,k% ' dia+maslo,
veka kava/dia graham. vexa, Kaiserka P ' kakao/dia
krdj. zelenina
kompot Kiwi mandarinka okurek / rajce kefir banan dzus / dia
z €. CoCky s bramborova s vyvar s ryzi a L C oy ey . - .
uzZeninou koprem hraskem brokolicova z vajecné jisky frankfurtska milionova
smazeny fizek 3
vejce var., dus. hovézi va., Vepr;’t,brarr‘:bory ginské nudlicky | . e nudlovy nakyp kn:ienpg : E:”C r,‘ge
fazolky, rajska omacka, S tofjclk' pikantni, %rar%bor ’ s ovocem a okirek k 2’ :
brambory knedlik S petrzelkou, téstoviny y tvarohem/dia yS.
salat (okurek €.)
(pfir. platek)
banan tvaroh. l. kolad / dia strouh. jablko s pudink/dia miizka slana oplatek / dia
s kakaem mrkvi
pom. z pec. polévka husta vysocina salam, ] . Al s ol pec. sekana, tlaenka s octem a
masa, chléb, zeleninova, rama, chléb permkgy:wdly, ﬁ:ggigvzrﬁg chléb, hoicice cibuli, chléb
rajCe banketka (Sunka) ' (ke€up) (Sunkova péna)
grah. veka, rama C,h I€b, pom. kefir kiwi grah. vgka, pom. presnidavka kefir, veka
maslo, okurek maslo

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergen(, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

Zdravotni dozor — nutri€ni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga

*NADEJE



