JIDELNICEK 16.11. - 22.11.2026

DUM POKOJNEHO STARi NADEJE MALENOVICE
NADEJE, POBOCKA ZLIN,

*NADEJE

OVOCNA STAVA, CUKETOVY Vi;%3v¢EZﬁ'%EITEYNA BILA KAVA, BYLINKOVY CAJ, PASTIKA OCHUCENY
SPALDOVA KASE OVOCNA MISKA KREM G 6W = AT/D’I n KEFIROVA S BRUSINKAMI, ZELENINA, TVAROH DIA
S MASLEM A CUKREM (1,7,9) 1 BUCHTA CHLEB
KURECI KOSTICKY,

OVOCNY CAJ, RECKY . . MASLOVA ZELENINA, CAJ, CHLEBICKOVA o x
JOGURT, SLADKY K%/D%%\:g Fi’:‘g)u BRAMBOROVE PYRE, OPLATEK POMAZANKA, TOUSTOVY VAN}?\%KQD'A'
ROHLIK/KAISERKA ' KOMPOT/DIA GRAHAMOVA VECKA

1,3,7)
g FAZOLOVY TRAMPSKY
BYLINKOVY CAJ, p p L. L . .
VAJECNA OMELETA, JOGURT BILY, DIA | BRAMBORACKA OIS KLOFASOU' OVOCNE L o bl TAVY TOUSTOVY
HORGICE. SOJOVY DZEM 1.9) _ CHLEB (D.¢4s SMOOTHIE S MAKEM A POVIDLY/DIA CHLEB, TAVENY
'S ' CERVENOU COCKOU) (D.&. 4 S TVAROHEM) SYR
ROHLIK 1)
KREMOVE SMETANOVE
% £ g RIZOTO S MASEM A i OVOCNA STAVA,
SEE%%L§Q¢ lEJéiNMY KRAJENA HRUSKA RYBI PARMAZANEM ‘é';BZ"VEACF:“g POMAZANKA ACTIMEL
AL, GG, (STORUHANA) (1,9) (MASO+BRAMBORY), PISKOTY Z PECENEHO CELERU,
' KOMPOT/DIA CHLEB, ZELENINA
1,3,7)
OVOCNY CAJ, MV’:,(SVi\g NUDLOVY NAKYP GRAHAMOVA
MOZZARELA, h . S TVAROHEM, . CAJ, DRUBEZi TLACENKA,
POMAZANKOVE MASLO, MONTE COKO DIA S,{],\?ESS%/\K(\'\(M KOMPOT/DIA MIXOVANE OVOCE KYSELY OKUREK, CHLEB VEKAMigiEBELL'
TOUSTOVY CHLEB 1,3,7)
(1,3,7,9)
ZELENY CAJ, SUNKA - .
; ’ S ; VEJCE, HRIBKOVA , o
MASLO, TMAVY ZELENINOVA - . CAJ, DOMACI TERMIX, L s .

TOUSTOVY CHLEB, JOGURT DIA (1.9) OMACK;:\1,B3R7?MBORY OVOCNY PISKOT VANOGKADIA CHLEB, ZERVE
CHERRY RAJCE ™
KAKAO, MEDOVE VLOCKOVA SEGEDINSKY GULAS, '?:g‘,:ANANZ?ﬁQi’ '\QEEXS\Y :‘

MASLO/ SLEHANY DIA BANAN HOUSKOVY KNEDLIK PRESNIDAVKA DIA ’ . OVOCNY JOGURT
S o (1,9) ZELENINA, TOUSTOVY
DZEM, BRIOSEK 1,3,7) CHLER

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA. U VSECH JIDEL JE K DISPOZICI DIABETICKA UPRAVA. SETRICI DIETA JE UVEDENA V ZAVORCE.
SEZNAM ALERGENU, OBSAZENYCH V PODAVANYCH POKRMECH A NAPOJICH, JE K NAHLEDNUTI V KUCHYNI.

VEDOUCI DOMOVA:

’ NUTRICNi TERAPEUT:
BC. JANA VRBOVA

F : TVORBA JIDELNICKU:
BC. HANA STAVELOVA

BC. HANA STAVELOVA



