Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek  16. - 22.11. 2026
Pondéli Utery SVATEK Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
16. 11. 17.11. 18. 11. 19. 11. 20. 11. 21. 11. 22. 11.
c;:ne]laezrg\r/‘ia vénggl?elx C-?rgslo SSI' é\:ig?: Sunka, rama, uzeny platkovy pom. z Cerv. vanocka / dia,
ey v da o ka chléb syr, maslo, chléb oeky, chléb maslo, kakao / dia
kompot dia presnidavka dia mandarinka kefir kiwi banan dZus / dia
Spenatova zeleninova jahlova (kgldbllljlt?r?gsé) Zampionovy krém frankfurtska b?grzlw(to)g?efn
rizoto s vepr. hrachova kase, smazena ryba
masem, ope uzenina, 2 lend F
zeleninou a mamingino kufe, chléb, okurek hovézi gulas, bramborova kase, buchticky km\gr?gr-zzllzzig?)vé
syrem, okurek téstoviny kys. knedlik (ti;;‘:ztna s krémem/ dia ’ryie
kys. _(Cocka ¢, dus. bylinkach, kompot)
(okurek ¢€.) Sunka, okurek ¢.)
kolag / dia banan jogurt / dia ﬂg‘;‘lb V:l;(;zﬁigb zavin s jablky / dia | miizka slana oplatek / dia
pastika P vajickova krupicova kase Loz
porc.,graham. hg;;n;zlglnok\;a pomazanka, s maslem, cottage, graham. Cmssogsurfelzia’s svr porc.. chléb
veka P chiéb ' graham. veka, cukrem a a veka (oi(urek & )y ' yrpore.,
(Sunkova péna) zelenina kraj. skofici )
tvaroh. krém dzus dia chléb, rama banan chlel:a,j?easlo, presnidavka / dia veka, kefir

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutri¢éni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga




